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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo describir los procesos psicoldgicos motivacionales en
el area de Comunicacién de los estudiantes del primer grado de secundaria en una Institucion
Educativa de Yurimaguas, 2025. El estudio corresponde al tipo de investigacion béasica, nivel
descriptivo de disefio simple, de enfoque cuantitativo. Se aplico la técnica de la encuesta y
el instrumento de recoleccidn de datos fue un cuestionario. La poblacién de estudio estuvo
conformada por 116 estudiantes de la Institucion Educativa, de la que se tomd una muestra
no probabilistica de 90 estudiantes del primer grado de secundaria. Los resultados
demostraron que, del total de la muestra, el 51 % presenta un nivel moderado en la activacion
motivacional; el 57 % de ellos tiene un nivel bajo en la direccién de la conducta motivacional
y el mantenimiento de la conducta motivacional. El indicador que mas resalta, con 62 %, es
la baja renovacion de interés de los estudiantes al realizar sus actividades académicas. En
conclusién, segun los encuestados, el 60 % presenta un nivel bajo de motivacion, el 30 % un
nivel de motivacion moderado, y solo el 10 %, un nivel de motivacion alto.

Palabras clave: aprendizaje, comunicacion, conducta, comportamiento,

compromiso.



Xi

ABSTRACT

The objective of this research was to describe the psychological and motivational processes
in the area of communication of students in the first grade of secondary school in an
educational institution in Yurimaguas, 2025. The study corresponds to the type of basic
research, descriptive level of design simple, quantitative approach. The survey technique
was applied, and the data collection instrument was a questionnaire. The population of study
consisted of 116 students of the Educational Institution, of, from which a non-probabilistic
sample of 90 students of the first grade of secondary school was taken. The results showed
that, of the total sample, 51% had a moderate level of motivational activation; 57% of them
had a low level of motivational behavioral direction and had a low level of motivational
behavioral maintenance. The indicator that stands out the most, with 62 %, is the low renewal
of interest of the students in carrying out their academic activities. In conclusion, according
to the respondents, 60% have a low level of motivation, 30 % a moderate level of motivation,
and only 10% a high level of motivation.

Keywords: learning, communication, conduct, behavior, commitment.
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INTRODUCCION

La investigacion presentada trata sobre la motivacion en el aprendizaje del area de
comunicacion en estudiantes de primer grado de secundaria de la IE José Maria Arguedas
de Yurimaguas, 2025. Este tema resulta ser de gran relevancia en el contexto educativo, ya
que la motivaciéon es fundamental para que los estudiantes se involucren activamente en su
proceso de ensefianza-aprendizaje, desarrollando habilidades como la autorregulacion,
automotivacion, reflexion y pensamiento critico. Sin embargo, se ha evidenciado que ellos
no muestran interés al realizar sus actividades académicas, no quieren participar en la hora
de clase y se les nota desmotivados en su proceso de aprendizaje, lo que genero la necesidad
de realizar este estudio.

En el entorno educativo se refleja a traves de distintas formas, entre ellas la personal, que
mantiene relacién con el interés, el esfuerzo y el deseo propio del alumno por aprender; la
académica que estd vinculada al rendimiento de metas escolares, el desarrollo de
aprendizajes y el desempefio académico y la social, asociada a la vinculacion con el
profesorado y comparieros, la valoracion, la integracion grupal y el ambiente del aula. Estas
formas de motivacion influyen directamente en la participacion activa y su actitud para
enfrentar los desafios cognitivos.

El objetivo general de la investigacion es “Describir los procesos psicoldgicos
motivacionales en el &rea de Comunicacion de los estudiantes del primer grado de secundaria
de la Institucion Educativa Jose Maria Arguedas de Yurimaguas, 2025,

En cuanto a los antecedentes, se revisaron investigaciones de otros contextos. Si bien no
todos abordan explicitamente las dimensiones de este trabajo activacion de la conducta
motivacional, direccién de la conducta motivacional y mantenimiento de la conducta
motivacional, las contribuciones exploradas permitieron consolidar el marco teorico y
entender mejor la importancia y los procesos psicoldgicos motivacionales que presentan los
estudiantes durante su proceso de enseflanza-aprendizaje.

Desde el marco metodoldgico, la investigacion se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo,
de tipo descriptiva y disefio no experimental. La poblacion estd conformada por estudiantes
del primer grado de secundaria a los cuales se les aplicd un instrumento de recoleccion de

datos previamente validado, con el fin de describir los niveles y caracteristicas en el area.
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El informe estd estructurado en cuatro capitulos: el primer capitulo comprende el
planteamiento del problema, donde se describen y se formulan las preguntas de investigacion
asi como también los objetivos y la justificacion del estudio; el segundo capitulo corresponde
al marco tedrico, antecedentes internacionales e nacionales, bases teoricas, dimensiones y
definiciones de términos; en el tercer capitulo se encuentra la metodologia, enfoque de
investigacion, tipo de investigacion, disefio, poblacién, muestra y muestreo; técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos, validez del instrumento y confiabilidad,
procedimientos, métodos de analisis de datos y aspectos éticos, el capitulo cinco contiene
la presentacion, andlisis e interpretacion de resultados. Finalmente, se exponen conclusiones,

recomendaciones y anexos.
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CAPITULO |

Problema de investigacion

1.1 Planteamiento del problema

Antiguamente se pensaba que solo los docentes tenian la responsabilidad de motivar
a los educandos para que logren construir activamente sus conocimientos, pero al pasar de
los afios esa perspectiva ha ido cambiando. Se encontré que la motivacion no solo parte de
un factor externo (profesor), sino que parte del mismo estudiante; éste tiene en cuenta sus
necesidades e intereses. Tedricos como Piaget y Vygotsky asumen que la motivacion va mas
alla de las recompensas externas e impulsada por el interés y la curiosidad del estudiante,
por tanto, una de las razones del bajo nivel del logro académico es el poco interés del
estudiante en su aprendizaje, reflejo de su desmotivacion.

La desmotivacién escolar es un problema frecuente en esta época, debido a
influencias externas como son los medios de comunicacion, las amistades y el poco
acompafiamiento de la familia, ocasionando que estén solos y se aislen de los deméas o
simplemente tiendan a mostrar conductas negativas como la agresividad para llamar la
atencion y sentirse parte de su entorno. Por otro lado, la motivacion interna no esta
debidamente consolidada, ya que algunos se muestran abrumados, desanimados, ansiosos y
con baja autoestima. Ambos factores son indispensables en el educando ya que, si uno de
estos llega a faltar, ocasiona graves consecuencias. A nivel internacional, segun los estudios
realizados por Montalvan y Ruiz (2022), Espafia es el segundo pais con el indice mas elevado
de abandono estudiantil en edades tempranas, el 13% de jovenes de 18 y 24 afios en el 2021

no completo sus estudios secundarios, lo cual acarrearia problemas més adelante.
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Por otro lado, el Ministerio de Educacion Nacional (2022) menciona que Colombia
es otro de los paises que presenta baja motivacion estudiantil, lo cual esta ocasionando que
los estudiantes enfrenten problemas como el fracaso escolar, la desercion, el bajo
rendimiento académico y dificultades para integrarse a la sociedad y en 2023 la tasa de
desercion escolar en secundaria fue del 3,62%, mientras que en educacién media alcanzo el
4,29%. Estos indicadores reflejan una problematica que, a largo plazo, puede derivar en
actitudes como el egoismo, la envidia, la inseguridad y la incompetencia, ya que esta
situacion se asocia a multiples factores, especialmente al hecho de que los estudiantes, desde
temprana edad, experimentan situaciones de indecision y rebeldia ocasionados por su
desmotivacion interna.

Per también es otro de los paises que ha evidenciado la desmotivacion en los cursos
de comunicacion y matematica, segun el informe Education at a Glance de la Organizacion
para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE), en el 2024, indica que ningln
departamento alcanzé un 50% en el rendimiento satisfactorio en las dos asignaturas, por lo
tanto, Arequipa solo logré llegar al 29% en lectura y 20,5% en matematica, mientras que
Ayacucho el 18,5% en lectura y en matematica el 11,8%. En Apurimac, las cifras son de
17,8% en lectura y 10,6% en matematica; es decir, que solo el 11.3% de la comunidad
educativa logré un nivel satisfactorio en matematicas y el 18.4%, en lectura. De esta manera
se demuestra una inestabilidad en la calidad educativa que afecta a todo el pais. Asi mismo,
el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) 2022 menciona que en Per(, la tasa
de abandono escolar anual ha sido mayor en las poblaciones rurales en comparacion con las
zonas urbanas, en 2019 en las escuelas rurales desertaron el 2,6% y en la urbana solo 2,5%.
Mientras que en el 2021, la zona rural alcanz6 el 1,5% a diferencia de la urbana que llegd
solo al 1,3% de desercidn. Para contrarrestar esta situacion se deben identificar primero las
causas, como el poco acompafiamiento de los padres, baja economia, falta de metas claras o
problemas sociales y después hacer un seguimiento para brindarles apoyo de acuerdo con
las necesidades que cada individuo presenta.

Por otra parte, la institucién educativa inici6 sus labores con el nombre de Centro
Educativo N° 1547 y funciond por primera vez en un local alquilado ubicado en la calle Julio
C. Pinedo y tuvo un total de 25 alumnos. Después paso a otro lugar ubicado en la calle Arica
y afios mas tarde se construyé en el Barrio La Carretera el 01 de febrero del 2000 llevando
como nombre Institucion Educativa Pablica N° 62007 Primaria y Secundaria de Menores, la

cual esta liderada por el director Lic. José Roberto Vasquez Mahoma.
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La situacion expuesta, también se percibe en la Institucion Educativa José Maria
Arguedas, especificamente en el primer grado de secundaria, pues gracias a las practicas
profesionales se ha logrado identificar que algunos estudiantes no muestran ganas de querer
aprender. En primer lugar, cuando ingresamos al salon, unos cuantos piden no hacer nada
porque dicen estar cansados o de suefio, mas ain al momento de leer los cuentos de José
Maria Arguedas, algunos expresan que los textos son extensos y leen sin ganas, siempre
ponen como excusa que no les gusta leer, pero, cuando ya se va realizando la lectura
compartida juntamente con ellos, van mostrando interés e hacen diferentes preguntas con el
fin de saber en qué terminara el cuento.

En segundo lugar, cuando llega el momento de empezar a desarrollar las actividades,
el 40% de los estudiantes no prestan atencion a las indicaciones y se distraen facilmente; se
apoyan en la mesa y estan de suefio, pensando en otras cosas o le estan dando la vuelta al
papel y, cuando se les pregunta qué tienen, algunos nos dicen que trabajan o ayudan a sus
padres, al momento de realizar exposiciones, muchos de ellos no ayudan a sus demas
compafieros, ya que solamente estan preocupados en memorizar lo que diran, lo cual
perjudica al grupo, una vez que terminan las exposiciones, algunos ya no prestan atencién y
fomentan el desorden. Esto afecta a su rendimiento individual porque no tienen un impulso
que le motive a realizar sus actividades, esto esta influenciado por la familia y la escuela, asi
como también no tienen una direccién de logro definida, ya que algunos no muestran interés
en querer aprender, dominar temas, ni aprobar o alcanzar buenas calificaciones. Finalmente,
la ausencia de una persistencia en la conducta se nota en la falta de metas claras, ya que no
tienen habitos de estudio ni disciplina, lo cual se agrava si no cuentan con el apoyo emocional
gue necesitan.

Por lo expuesto anteriormente, se abordara el tema de la motivacion en el aprendizaje
del area de Comunicacion en estudiantes de primer grado de secundaria, este estudio se
orienta en el anélisis de los procesos psicolégicos motivacionales, especificamente centrados
en la activacion, direccion y mantenimiento de la conducta motivacional, los mismos que
influyen en el aprendizaje de los educandos.

1.2 Descripcion del contexto en el que se llevara a cabo el estudio

La investigacion se realizo en la Institucion Educativa 62007 José Maria Arguedas,

situada en la avenida Circunvalacion Barrio La Carretera, en la localidad de Yurimaguas,

organizacionalmente cuenta con dos niveles: primaria y secundaria. Constituida por el
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director, subdirector de primaria y secundaria, profesores, estudiantes, personal
administrativo, auxiliares y padres de familia.

La institucion cuenta con una moderna infraestructura educativa inaugurada en el
afio 2000. Esta obra fue ejecutada con un financiamiento que sobrepasa los 6 millones de
soles, favoreciendo a mas de 1000 escolares de primaria y secundaria. Cuenta con 23
secciones de primaria y 22 de secundaria, incluye dos salas de computo, taller de corte y
confeccion, biblioteca, dos losas deportivas, laboratorio de ciencia y tecnologia, aula de
innovacion pedagogica, taller de informatica, servicios higiénicos para estudiantes y
docentes, y rampas que permiten el acceso a personas con discapacidades. Lo que contribuye
significativamente al fortalecimiento del desarrollo de ensefianza-aprendizaje.

Las edades que tienen los escolares del primer grado oscilan entre 12 y 14 afios. Estos
estudiantes estan experimentando cambios significativos, tanto internos como externos,
propios de la pubertad y la adolescencia. En esta etapa, afrontan un entorno educativo
diferente ensefianza-aprendizaje. Por otro lado, la economia de los estudiantes es muy
diversa, porque el 50% de ellos provienen de familias de bajos recursos, esto se evidencid
en el acceso de materiales (cuaderno, lapiz, lapiceros, papelotes, plumones, etc.). Mientras
que el otro 50% viven en la zona urbanay tienen una economia estable, pero algunos trabajan
ayudando a vender a sus padres en el mercado por la mafiana y en la tarde para apoyar a
solventar algunos gastos, esto muchas veces ocasiona gque cuando estan en la hora de clase
sientan suefio, no quieren hacer nada y estan pensando en otras cosas como en comer o salir
para ir a casa. También algunos estudiantes necesitan compafiia constante por parte de los
maestros para integrarse adecuadamente a este nivel y asi construir progresivamente su
pensamiento abstracto y como resultado de esta forma de pensar, puede analizar e interpretar
diversas situaciones y potenciar su aprendizaje.

1.3 Formulacion del problema de investigacién
1.3.1 Problema general

¢Como se dan los procesos psicolégicos motivacionales en el area de Comunicacion
de los estudiantes del primer grado de secundaria de la IE José Maria Arguedas de
Yurimaguas, 2025?

1.3.2 Problemas especificos

¢Cbémo es la activacién de la conducta motivacional en el area de Comunicacién de
los estudiantes del primer grado de secundaria de la IE José Maria Arguedas de Yurimaguas,
2025?
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¢Cémo se produce la direccion en la conducta motivacional en el area de
Comunicacion de los estudiantes del primer grado de secundaria de la IE José Maria
Arguedas de Yurimaguas, 2025?

¢Cémo ocurre el mantenimiento de la conducta motivacional en el area de
Comunicacion de los estudiantes del primer grado de secundaria de la IE José Maria
Arguedas de Yurimaguas, 2025?
1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo general

Describir los procesos psicoldgicos motivacionales en el area de Comunicacion de
los estudiantes del primer grado de secundaria de la IE José Maria Arguedas de Yurimaguas,
2025
1.4.2 Objetivos especificos

Precisar la activacion de la conducta motivacional en el area de Comunicacion de los
estudiantes del primer grado de secundaria de la IE José Maria Arguedas de Yurimaguas,
2025

Determinar la direccion en la conducta motivacional en el area de Comunicacion de
los estudiantes del primer grado de secundaria de la IE José Maria Arguedas de Yurimaguas,
2025

Detallar el mantenimiento de la conducta motivacional en el area de Comunicacion
de los estudiantes del primer grado de secundaria de la IE José Maria Arguedas de
Yurimaguas, 2025
1.5 Justificacion de la investigacion
1.5.1 Justificacion Tedrica

Esta indagacion considera que la motivacion juega un rol significativo dentro del
progreso educativo del estudiantado, al mismo tiempo es el motor que nos empuja a realizar
una actividad, por ende, es vital en el progreso de la personalidad del ser humano, este
impulsa al estudiante a querer obtener buenos resultados, por esta razon, es indispensable
brindar motivacion constante para favorecer el nivel de aprendizaje. Asi mismo, Locke y
Latham (2004) consideran que es indispensable la motivacion porgue es la energia que activa
y dirige la actitud del sujeto y esta alineado con las metas que se plantea, porque gestiona su
concentracion y trasladan sus empefios, aumentando asi su grado de perseverancia para

impulsar el pensamiento estratégico.
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1.5.2 Justificacion Préctica

Esta investigacidn aporta nuevos conocimientos sobre los elementos que impactan
en la motivacion de los educandos durante el transcurso de su aprendizaje, el cual es
fundamental para incrementar el logro escolar y la participacion activa en clase. Y es
importante porque los docentes, directivos y padres de familia podran conocer mejor las
carencias emocionales y motivacionales de los estudiantes, en base a ello podran
implementar estrategias que se ajusten a las necesidades que cada uno de ellos tiene. De
modo que, contribuya no solo al desarrollo individual del educando sino al fortalecimiento
del sistema educativo y al progreso de la sociedad en general.
1.5.3 Justificacién Metodoldgica

Esta investigacion utilizo el disefio descriptivo para recopilar, analizar, caracterizar
y presentar datos del fendmeno de estudio; para ello se utilizd un cuestionario que nos ayudo
a conocer como es el procedimiento de motivacion de los escolares y los factores que
influyen. (Martinez, 2018) expresa que el estudio descriptivo tiene como intencién detallar
algunos aspectos importantes del conjunto homogéneo de fendmeno, a través de pautas
sistematicas que posibiliten determinar la estructura o el comportamiento del objeto de

estudio, facilitando informacion sistemética y semejante con la de otras fuentes.
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CAPITULO 11

Marco tedrico

2.1 Antecedentes de estudio
2.1.1 Antecedentes internacionales

Guzman y Guzman (2022) referente a su analisis tuvieron como finalidad reconocer
el nivel de motivacion que reflejan los educandos de béasica primaria en relacion con su
proceso de aprendizaje. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo basico, con
nivel descriptivo y un disefio no experimental simple. La poblacion estuvo conformada por
175 estudiantes y la muestra fue 59 estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria del
Centro Educativo el Reparo del municipio del Planeta Rica, Cordoba, se utilizé como técnica
la encuesta con su instrumento el cuestionario. Los resultados que obtuvieron fue que las
mujeres presentan 25% de motivacion extrinseca y los varones solo el 5% se ubican en ese
nivel. El resultado del estudio determind que los educandos del tercer grado muestran un
nivel mas elevado de motivacion extrinseca, aunque los factores que inciden en la
motivacidn de los estudiantes son el entorno, la familia y el profesor, que se transforman en
componentes esenciales en el comportamiento y en el componente que sustenta su base
cognitiva.

Erazo y Martinez (2024) en su investigacion tuvieron como objetivo detallar cada
una de las clases y definir posibles asociaciones que repercuten en la motivacién para
aprender. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, de tipo basico, nivel descriptivoy de
disefio no experimental descriptivo correlacional. La poblacion - muestra estuvo conformada
por 200 estudiantes de tres instituciones de tipo publico de la comuna 4 del municipio de

Santiago de Cali (Colombia) quienes estan integradas a la Institucién Educativa Santo
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Tomas de Aquino, se emple6 como técnica la encuesta con su instrumento el cuestionario.
Los resultados que obtuvieron fue que el 49 % de los estudiantes muestran motivacion baja,
el 31 % tienen depresion y un 21.5 % evidencia intimidacion. Por lo que, el 40 % de ellos
muestran que la motivacion esta perturbada por el estado de a&nimo y la intimidacion escolar.
La conclusion de la investigacion fue que se identificd y caracterizd la motivacion hacia el
aprendizaje y su producto definido entre la asociacion del comportamiento escolar y sus
consecuencias, en las que estan asociados procesos como los estados emocionales de
angustia y problemas de bullying; también se identificd el consumo de drogas con inicio a
los 11 afios.

Barrios y Ghibaudo (2023) durante su investigacion buscaron explorar la relacion
entre repeticion, motivacion y rendimiento escolar. La investigacion fue de enfoque
cuantitativo, de tipo bésico, nivel descriptivo y de disefio no experimental descriptivo simple.
La poblacion - muestra 282 estudiantes de 12 a 17 afios que transitan el nivel secundario
en escuelas publicas de la ciudad de Parand, se utiliz6 como técnica la encuesta con su
instrumento el cuestionario. Los resultados obtenidos demuestran que el 68% de los alumnos
que repitieron presentan un desemperio insuficiente, mientras que aquellos que no repitieron
presentan un rendimiento suficiente, esto sugiere una estrecha relacién entre ambos. El
resultado de la investigacion revelé que los escolares que han repetido no muestran
resultados positivos, lo que se ve impactado de manera negativa por la falta de motivacion
gue muestran, lo que se manifiesta directamente en su desempefio. Se destaca como rasgo
que aquellos estudiantes con alta motivacion suelen tener una mayor autonomia y eficiencia
en el aprendizaje.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Diaz (2024) en su estudio tuvo por objetivo determinar el nivel de relacion entre la
motivacién y el rendimiento académico en los alumnos del cuarto grado de secundaria. La
investigacion fue de enfoque cuantitativo, de tipo basico, nivel descriptivo y de disefio no
experimental descriptivo correlacional. La poblacion estuvo conformada por 186 estudiantes
de cuarto grado de secundaria, de las cuales se determind una muestra de 155 estudiantes de
cuarto grado de secundaria de seis secciones de la Institucion Educativa Industrial A-26
Alfredo Vargas Guerra 64865, se utilizd como técnica la observacion directa. Los resultados
que obtuvieron indican una correlacion positiva media (p=valor de 0.36), proponiendo que
tanto la motivacion intrinseca como extrinseca son factores significativos que afectan el

nivel académico. La conclusion de la investigacion fue que potenciar la motivacion en los
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estudiantes es esencial para elevar su rendimiento académico. A su vez, se proponen
estrategias para motivar el aprendizaje significativo y mejorar el desempefio en el area de
comunicacion.

Jean (2021) en su investigacion tuvo por objetivo establecer la relacion significativa
entre la motivacion académica y el aprendizaje en el area de comunicacion de la muestra de
estudio en estudiantes de primero de secundaria. La investigacion fue de enfoque
cuantitativo, de tipo basico, nivel descriptivo y de disefio no experimental de corte
transversal descriptivo correlacional. La poblacién estuvo conformada por 70 estudiantes del
primer grado de secundaria, de las cuales se determin6 una muestra censal en estudiantes del
primer grado de secundaria de las secciones A y B de la Institucion Educativa Carlos
Gutiérrez Merino, Ancon, se aplicO como técnica la encuesta. Los resultados que se
obtuvieron fueron validados a través de juicios de expertos y determinado su confiabilidad
a través del Alfa de Cronbach, con un porcentaje de 48,6% en el nivel bajo, 40,0% en el
nivel moderado y un 11,4% en el nivel alto. La conclusion de la investigacion fue que la
motivacidn académica se relaciona de manera moderada y positiva con el aprendizaje en el
area de comunicacion. (Rho = 0,495) (p valor = 0.007 menor que 0.05), con una 6ptima
motivacion académica, mas eficiente sera el aprendizaje en el area de comunicacion.

Alcéntara (2022) en su investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre
la motivacion y el rendimiento académico en el area de comunicacion en los estudiantes del
primer y segundo de secundaria. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, de tipo basica
transversal, nivel descriptivo, y de disefio no experimental descriptivo correlacional. La
poblacion estuvo conformada por 180 estudiantes del primer y cuarto grado de secundaria,
de las cuales se determind una muestra a 90 estudiantes de ambos sexos de la Institucion
Educativa Elmer Cortez Serquén, Motupe, se utiliz6 como técnica el cuestionario de
motivacién y la ficha de observacién de rendimiento académico. Los resultados que
obtuvieron indicaron que el 46.7% se encuentra en el nivel bajo de motivacion, mientras que
en rendimiento académico en el area de comunicacion el 52.2% de estudiantes se establece
en el nivel logrado. Ademas de confirmar la relacion entre las variables evaluadas la cual es
de intensidad alta (Rho=0.916) y direccion positiva. La conclusion de esta investigacion fue
que los estudiantes que logran altos indices de interés en direccion del area tienen mejores

resultados de desarrollo académico.



23

2.2 Bases teoricas
2.2.1 Aportes de la neuroeducacion a la motivacion

La neuroeducacion brinda un enfoque innovador para comprender y potenciar la
motivacioén en el aula, al basarse en como realmente funciona el cerebro al aprender. Esta
disciplina sostiene que las emociones intervienen de manera directa en el interés, memoria
y la intencion para aprender. Cuando los educandos se sienten seguros, escuchados y
encuentran sentido en lo que estudian, se activa el sistema de recompensa cerebral, liberando
dopamina lo que fortalece la motivacion interna. La neuroeducacion también promueve la
idea de que las capacidades no son fijas, sino moldeables gracias a la plasticidad
motivacional, lo que refuerza una actitud perseverante y abierta al aprendizaje. Por lo que,
motivar significa crear condiciones cognitivas y emocionales adecuadas para que los
estudiantes se involucren con entusiasmo y autonomia. Tal como dice Mora (2013) se
aprende con mayor profundidad aquello por lo que se siente pasion, con esto resalta la
importancia de despertar el interés y la emocion en cada clase.
2.2.2 La motivacion en el aprendizaje
2.2.2.1 Definicion

Es el motor fundamental que impulsa al ser humano a actuar, alcanzar metas y
superar obstaculos. Es una fuerza interna que nos orienta hacia la consecucion de objetivos,
ya sean personales, profesionales o sociales. Sin ella, las personas podrian sentirse
estancadas, sin direccion ni proposito. A lo largo de la historia, filésofos, psicélogos y
cientificos han tratado de comprender la naturaleza de la motivacion. Por lo que hay autores
que definen a la motivacion de diferentes formas.

“Es un proceso vital en el ser humano, directamente vinculado con los mecanismos
y vivencias llevadas a cabo dentro y fuera del ambiente educativo, que a su vez requiere de
trabajos compartidos entre el maestro y los educandos (Valverde y Chavarria, 2013, p.34).
Aqui se destaca la relevancia que tiene como elemento central en el desarrollo personal y
educativo. En el contexto escolar, este fendmeno no solo se limita solo al entorno del aula,
sino que se ve influida por las vivencias que los alumnos experimentan fuera de ella. Esto
implica que el proceso motivacional es complejo y multifactorial, por lo que la
responsabilidad de fomentar la motivacion no recae exclusivamente en el estudiante sino
debe ser el producto de un vinculo colaborativo del educando y educador.

“Es un proceso autoenergético de la persona que ejerce una atraccion hacia un

objetivo que supone una accion por parte del sujeto y permite aceptar el esfuerzo requerido
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para conseguirlo” (Herrera y Zamora, 2013, p. 126). Esta definicion resalta que la
motivacion surge desde el interior de la persona, actuando como una fuerza que impulsa a
actuar en funcion de una meta especifica, porque al describir como proceso autoenergético,
se interpreta como una energia que proviene del propio individuo, quien experimenta un
deseo o0 atraccidn hacia algo que desea alcanzar. Sin embargo, no solo se trata de querer algo,
sino de estar dispuesto a realizar una serie de acciones necesarias y asumir el esfuerzo que
implica conseguirlo.

En primer lugar, Ajello (2003) sefiala a la motivacion como el hilo conductor que
sostiene el desarrollo de actividades significativas donde el individuo se involucra
activamente. Segun este autor la motivacion no es un elemento aislado, sino una estructura
de fondo que da sentido y continuidad de las acciones que una persona considera importante
en su vida; es decir, cuando una persona se siente motivada, no solo esta interesada en
realizar una tarea, sino que esa tiene un valor personal, esta conectada con sus intereses,
metas o identidad.

En segundo lugar, Bisquerra (2000) menciona que la motivacion vendria a ser un
proceso mediante el cual la persona define una meta, emplea los medios apropiados y sigue
una conducta establecida con la finalidad de alcanzar esa meta. A partir de que el individuo
moviliza los recursos necesarios ya sean personales, emocionales, cognitivos o materiales
para acercarse a su objetivo esta haciendo uso de la motivacion. En este caso es indispensable
gue mantenga su conducta constante, es decir, que persista en sus acciones a lo largo del
tiempo, superando posibles obstaculos o distracciones.

Desde el punto de vista de Santrock (2002), la motivacion es “el conjunto de razones
por las que las personas se comportan de las formas en que lo hacen. EI comportamiento
motivado es vigoroso, dirigido y sostenido” (p. 432). Esto significa que la motivacion es la
fuerza interna que impulsa a actuar con energia, con un propésito claro y de forma constante.
No solo inicia una accion, sino que la mantiene hasta lograr una meta definida.

También Mankeliunas (2001) indica que la motivacion sigue un proceso que provoca
determinados comportamientos y modifica una ya existente; es decir, la motivacién actla
como un detonante del comportamiento humano. Puede originar una nueva accion cuando
surge un deseo o necesidad, o bien transformar una conducta que ya se estaba realizando,
dandole una nueva direccion o mayor intensidad. En este sentido, la motivacion no solo
impulsa a actuar, sino que también tiene la capacidad de reajustar conductas previas para

adaptarlas a nuevos objetivos o situaciones.
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Sin embargo, Rubio (2016) desde su punto de vista menciona que la motivacion
viene a ser un estimulo que activa la preferencia de un individuo a realizar alguna accion o
conducta orientado a una finalidad, en direccién al éxito. Este impulso no es algo externo
que se impone, sino una fuerza interna que orienta la energia de la persona hacia la
consecucion de un objetivo especifico. Entonces permite el individuo se enfoca en sus metas
y se mantenga comprometido con el esfuerzo necesario para alcanzarlas.

La motivacion es el estimulo que encamina al sujeto a la accion y los conduce a elegir
entre maltiples alternativas que mejor se adapte a sus intereses, ya sea de manera consciente
0 inconsciente. Egea (2018). Este se orienta no solo hacia el movimiento o la accion, sino
hacia una accion especifica que se percibe como mas conveniente o valiosa segun los
intereses del individuo.

Pero Bisquerra 2000 menciona que la motivacion “es un constructo tedrico-
hipotético que designa un proceso complejo que causa la conducta que influyen en la
activacion, direccionalidad, intensidad y coordinacién del comportamiento encaminado a
lograr determinadas metas” (p. 165). Uno de los aspectos clave que menciona es la
activacion, que se refiere al inicio o puesta en marcha de una conducta; es el momento en
que la persona deja de estar en reposo y comienza a actuar. Luego esté la direccionalidad,
que implica que esa accidn no es al azar, sino que se orienta hacia un objetivo concreto, es
decir, la motivacion da sentido a la conducta al vincularla con una meta. Finalmente, la
intensidad se relaciona con el nivel de esfuerzo, energia 0 compromiso que la persona
invierte en la accidn; algunas conductas pueden iniciarse con fuerza y mantenerse con gran
energia, mientras que otras pueden realizarse con menor entusiasmo.

Finalmente, Pair6 & Prieto (2002) indican que la motivacion es un proceso
psicolégico que se relaciona con el impulso, direccion y persistencia de la conducta. En
primer lugar, el impulso es la energia interna que activa la conducta, es decir, lo que hace
que una persona pase de la inactividad a la accion. En segundo lugar, la direccion implica
que esa conducta no es aleatoria, sino que se orienta hacia una meta especifica o un proposito
definido. Finalmente, la persistencia se refiere a la capacidad de mantener esa accion a lo
largo del tiempo, incluso frente a obstaculos o dificultades. Por lo tanto, la motivacion no
solo explica por qué alguien comienza a actuar, sino también coOmo sostiene y orienta su

comportamiento hasta alcanzar un objetivo.
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2.2.2.2 Procesos de la motivacion

Los procesos de la motivacién son mecanismos psicolégicos que explican cémo se
inicia, orienta y se sostiene el proceder hacia un fin determinado. Este comienza con la
activacion de la conducta, que surge ante una necesidad o interés que fomenta a la persona
a actuar. Luego sigue la direccion, aqui es donde la conducta se organiza y se enfoca en una
meta concreta guiando las decisiones en funcién al propdsito establecido y termina con el
mantenimiento donde se persiste hasta alcanzar la meta a pesar de los obstaculos y
distracciones.

2.2.2.2.1 La activacion de la conducta. En este proceso la energia es muy
importante, ya que sin ella la activacion en la conducta no se producira. De esta manera, los
estudiantes pondran en marcha su energia interna y externa para que puedan poner en marcha
su comportamiento activo. Esta activacion no sélo se manifiesta de forma visible, sino que
se basa en los cambios internos del cerebro y del cuerpo, influyendo asi en su
automotivacion. Por ello, la motivacion impulsa la activacion de la conducta motivacional,
la cual es indispensable para que se produzcan conductas activas y significativas en los
estudiantes.

Como primer indicador de este proceso tenemos el comportamiento activo, es cuando
un estudiante ha empezado a activar su conducta motivacional; es decir, que voluntariamente
se dispone a realizar las actividades, involucrandose con sus demas compafieros y empieza
a realizar su material de forma auténoma sin que el docente esté reiterandole varias veces su
rol dentro del equipo, como por ejemplo: el estudiante comienza a proponer ideas, toma
decisiones por su misma cuenta, aporta soluciones a algun problema y sobre todo, busca
estrategias para superar sus dificultades. Esto no solo evidencia un interés genuino por
aprender, sino la responsabilidad personal que tiene el estudiante, de fortalecer su trabajo
colaborativo. Asi mismo, su participacion se vuelve constante y fundamental, ya que
entiende el propdsito de cada trabajo y reconoce como esa evidencia contribuye al logro de
su aprendizaje.

Como segundo indicador tenemos la automotivacion, asi mismo el estudiante se
automotiva con frases como “voy a intentarlo” y “lo voy a lograr", lo cual evidencia una
actitud muy positiva frente algun reto de su aprendizaje. Estas expresiones reflejan un
dialogo interno constructivo, ya que le permite al estudiante enfrentar sus tareas con mayor
confianza y firmeza, incluso cuando esta teniendo algunas dificultades. De igual forma, se

observan gestos que indican que estan concentrados o tienen interés como, por ejemplo:
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poner la mano en el mentdon y fijar su mirada en el material de trabajo. Estos
comportamientos que tienen los estudiantes no suelen ser casuales, sino sefiales claras de
que €l esta involucrado cognitivamente en su tarea. Este indicador es clave para el
aprendizaje autonomo, ya que le permitird al estudiante desarrollar sus habilidades
metacognitivas.

Como tercer indicador tenemos conductas activas, se evidencian cuando el estudiante
toma notas de manera autdbnoma, levantar la mano para participar, escuchar activamente las
indicaciones, cambiando su postura para orientar su mirada hacia el docente y reflexionar
sobre su desempefio preguntando si esta bien la actividad; al mismo tiempo, propone ideas
y soluciones para seguir mejorando. Asi mismo, una de las capacidades importantes que
tiene es escuchar activamente las indicaciones que le brinda el docente, por ejemplo: deja de
hacer cosas que le distraen y se concentra en lo que el docente estd comunicando. Esa actitud
le permite que comprenda mejor las consignas, al mismo tiempo favorece la ejecucion eficaz
en sus tareas. Ademas, lo llevara a replantear estrategias, corregir sus errores y perseverar
en la mejora continua de su aprendizaje.

2.2.2.2.2 La direccidn de la conducta. Dentro de este proceso de la motivacion, el
estudiante sigue un camino que lo llevara a alcanzar una meta clara; mas que todo, se centra
en lo que el estudiante quiere lograr en su vida personal y educativa. Como también existe
la persistencia ante las dificultades, ya que por mas que el estudiante tenga problemas él
continta esforzandose para no rendirse. Por otro lado, el estudiante organiza y planifica sus
actividades, como elaborar horarios de estudio y se enfoca netamente en cumplir sus tareas
para lograr sus objetivos. Asimismo, este proceso nos muestra cdmo la direccion en la
conducta guia a los estudiantes en sus acciones con el fin de alcanzar sus objetivos.

Como primer indicador de este proceso tenemos las metas claras, aqui el estudiante
establece metas claras de lo que él desea alcanzar, ya sean de mediano o de largo plazo. En
el ambito educativo, el estudiante tiene como objetivo aprobar sus cursos, mejorar en algin
area o terminar su secundaria. En el ambito personal, puede que su objetivo sea convertirse
en un gran profesional con mucho éxito. Tener sus metas claras le permite enfocarse
netamente en tomar decisiones acordes con lo que desea alcanzar. Un objetivo bien definido
permitird al estudiante evaluar su progreso. Asimismo, esto le ayudara a mantener su
motivacion frente a sus dificultades. Méas que todo saber hacia donde se dirige el estudiante,
ya que contar con metas claras fomenta la responsabilidad y el compromiso que tiene en el

proceso de aprendizaje.
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También como segundo indicador presentamos la persistencia ante las dificultades,
ya que el estudiante, cuando estd motivado, enfrenta los obstaculos que se le atraviesan en
su vida. La direccion de la conducta se refleja en la capacidad que el estudiante tiene para
no rendirse facilmente y continuar buscando soluciones hasta alcanzar sus objetivos. La cual
el estudiante ir4 aprendiendo de sus errores y manteniendo una actitud positiva hacia su
logro. Este indicador se convierte en una habilidad para superar problemas y fracasos, sobre
todo para seguir avanzando con mayor determinacién. Por otro lado, el estudiante desarrolla
una mayor resistencia hacia la frustracion y aprende a mejorar de sus errores. Ya que mas
adelante le ayudara a enfrentar desafios en su vida personal, académica y profesional.

Asimismo, como tercer indicador consideramos la organizacion y planificacion de
actividades. Se centra mas que todo cuando un estudiante motivado gestiona su tiempo y
cumple con sus responsabilidades. Ya que esta organizacion no se da por casualidad, sino
como resultado de que el estudiante tiene una meta clara que le exige mucha disciplina.
Asimismo, tener una buena planificacion le permite al estudiante organizar mejor su tiempo
entre sus estudios, descanso y otras actividades. En resumen, el estudiante se vuelve mas
eficiente y con mayor autonomia en su aprendizaje.

2.2.2.2.3 El mantenimiento de la conducta. En este proceso, el mantenimiento se
basa en el esfuerzo constante por mantener viva la motivacion, como por ejemplo el
entusiasmo y compromiso gue se trabaja para alcanzar las metas. Muchos estudiantes cuando
comienzan el afio escolar estan entusiasmados, pero con el tiempo puede ir disminuyendo
ese estado de &nimo. Ya sea por los trabajos o0 exdmenes que suelen tener. Por eso, es
importante mantener la autorregulacion emocional y académica, ya que permite al estudiante
controlar sus emociones y conductas ante sus dificultades académicas. Por otro lado, a
diferencia del entusiasmo inicial, la motivacion es lo que ayuda al estudiante a seguir
adelante incluso cuando las cosas se complican. Ya no depende s6lo del entusiasmo del
inicio, sino que busca conectar lo que aprende con su vida diaria, sus suefios o cosas que le
gustan. Por ejemplo, puede investigar mas alla de lo que dice el libro o relacionar un tema
con situaciones reales. Es por ello que es muy importante la renovacién del interés por
aprender, ya que el estudiante busca nuevas formas de estudiar, para evitar aburrirse y seguir
manteniéndose motivado en su aprendizaje. Esta actitud lo ayuda a no aburrirse ni
desmotivarse con facilidad. Mantener el interés activo le permite disfrutar del aprendizaje y

seguir avanzando. Asi, su motivacion se mantiene viva durante todo el proceso educativo.
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Mantenernos motivados, no solo al momento de alcanzar nuestras metas, sino que esto
ayudara a los demés en su bienestar o a sentirse mejor con lo que hacen.

Por ello, tenemos como primer indicador el esfuerzo constante. Los estudiantes, para
mantener su motivacion a largo plazo, deben esforzarse constantemente y no rendirse ante
ninguna situacion, como son los examenes, rutinas agotadoras o diferentes trabajos que
tienen que realizar o conflictos familiares. Esta constancia demuestra que el estudiante ha
desarrollado una motivacion estable y no depende de otros factores externos. Por lo tanto, el
esfuerzo diario que realizan los estudiantes les fortalecera asumir nuevos retos en el futuro.

También, en este proceso tenemos como segundo indicador la autorregulacion
emocional y académica, el estudiante tendra la habilidad de controlar sus emociones,
comportamientos y pensamientos, mas que todo se centra cuando surgen conflictos,
frustraciones o desanimo. Un estudiante que estd completamente motivado no se deja
dominar facilmente, ni se rinde ante las dificultades que se presentan; al contrario, se
mantiene enfocado y pide apoyo cuando lo necesita. La autorregulacién le permite al
estudiante adaptarse y mantener su compromiso en el tiempo.

Finalmente, como tercer indicador tenemos la renovacion del interés por aprender,
ya que ocurre cuando el estudiante, a pesar del tiempo o la rutina que tiene, busca nuevas
formas para seguir manteniéndose motivado en sus estudios. La cual encuentra estrategias
para seguir interesado en lo que esta estudiando. La renovacion es fundamental para seguir
manteniéndonos motivados y no caer en el aburrimiento. Por la cual este proceso permite
incluir nuevos recursos, como videos, estrategias y métodos educativos. El estudiante al
renovar su interés desarrolla una conducta activa y participativa en clase, de esta manera el
aprendizaje se vuelve muy fundamental.
2.2.2.3 Momentos motivacionales

Kuhl (1986) y Deckers (2001) consideran tres momentos que siguen el proceso de la
motivacion: eleccion del objetivo, dinamismo conductual y finalizacion o control sobre la
accion realizada.

La eleccion del objetivo. Se convierte cuando el ser humano elige un objetivo como
su meta, determina que anhelo quiere cumplir y que meta intentard de conseguir para
lograrlo. Asimismo, hay algo que genera ese deseo, junto con las ganas de actuar. La eleccién
de qué propdsito seguir depende de que tan grande sea ese deseo, que tan interesante sea lo
gue se busca, que tan posible cree el individuo que tendra éxito y cuanto empefio piensa que

necesitara para alcanzarlo,
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El dinamismo conductual. Se centra en lo que una persona hace para obtener la
meta que se ha planteado. Partiendo de un fundamento y de un estimulo que busca satisfacer
ese proposito, el ser humano determina que acciones o actividades le facilitaran para lograr
su meta, poniendo en practica la conducta instrumental adecuada para ese fin, las funciones
que realiza el ser humano con el proposito de lograr la meta propuesta. Mas que todo indica
al grupo de tareas estimuladas que el individuo lleva a cabo para cumplir su objetivo.

La finalizacion y el control sobre la accion realizada. Hace referencia al estudio y
evaluacion de los resultados que se consiguieron con las diversas acciones que el individuo
llevo a cabo. En otras palabras, el ser humano comprueba si con esas acciones logré el
propdsito que habia elegido.
2.2.2.4 Caracteristicas de la motivacion

Segun Llorca (2016), la motivacién presenta caracteristicas fundamentales que
explican la intensidad, la direccion y sobre todo la persistencia del ser humano para alcanzar
una meta. Asimismo, se explicaran cada una de ellas.

Es propositiva: Se dirige a una meta que el ser humano quiere alcanzar, la cual es
lo que impulsa a hacer algo con un objetivo claro que se tiene en la mente. Ademas, ayuda
a que el ser humano se enfoque en organizar sus ideas para alcanzar sus objetivos. Asimismo,
involucra lo que se piensa y lo que se siente; sobre todo, hace que el ser humano tenga mas
energia y muchas ganas de lograr sus metas.

Fuerte y persistente: Hace referencia a los individuos que estan dispuestos a
esforzarse y trabajar para alcanzar sus objetivos, a pesar de tener dificultades o conflictos en
el camino. Este impulso ayuda a seguir adelante y a no rendirse facilmente sobre los
problemas que se atraviesan. Sin embargo, la fuerza de esa motivacion no siempre es igual,
la cual puede aumentar o disminuir las particulares y el paso del tiempo. ESs por eso que
muchas veces los seres humanos sienten mas ganas de lograr algo y otras veces menos.

Es una actividad que debemos cultivar para alcanzar la autorrealizacion
personal: Es decir, que la motivacion es un proceso que debemos cuidar y trabajar en ello
todos los dias. Asimismo, le apoya al ser humano en desarrollar y a progresar como persona.
Gracias a ella, se puede avanzar para ser la mejor version de uno mismo y asi nos impulsa a
descubrir todo lo que somos capaces de hacer.

Motivos comprensibles o inexplicables, conscientes o inconscientes: Muchas
veces las personas sabemos por qué hacemos algo, pero en la mayoria de las veces no lo

entendemos todo. Simplemente, los motivos pueden ser claros o faciles de explicar, o pueden
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ser dificiles o confusos de entender. Muchas veces actuamos sin darnos cuenta de lo que
realmente nos estd motivando. Pues no siempre somos conscientes de lo que nos impulsa a
hacer ciertas cosas. Por ello, entender nuestras propias acciones no siempre es tan sencillo.
2.2.2.5 Factores de la motivacion

Pueden organizarse siguiendo diferentes enfoques, las cuales dependen
principalmente de caracteristicas individuales (factores personales), del entorno que rodea al
sujeto y lo afecta (factores del ambito escolar e institucionales) (Barriga & Hernandez,
2010).

Factores Personales: Las metas son estandares concretos de rendimiento que
potencian la motivacion y la autoeficacia, ya que resulta sencillo medir el avance hacia el
objetivo. Estas pueden variar en su naturaleza y relevancia como elemento determinante del
interés y el empefio que el alumno dedica a su aprendizaje y fluctia dependiendo de la edad,
género, experiencias educativas y el entorno sociocultural. Por ende, se puede afirmar que
entre las principales razones que motivan a los alumnos a estudiar se incluyen aprender,
lograr el éxito, prevenir el fracaso, ser apreciados por sus docentes, padres o comparieros.

Factores Pedagdgicos: La forma en la que se planifica la ensefianza en el salon y la
conducta del educador son aspectos fundamentales para estimular la motivacién de los
educandos y lograr una mayor efectividad en el aprendizaje. El docente toma decisiones
claves, seleccionando los contenidos, definiendo cuando y como presentarlos, planteando
objetivos y guia la comunicacion con los estudiantes en cada proceso, para luego evaluar y
comunicar los resultados.

Factores sociodemogréaficos: La actitud frente al aprendizaje también esta
influenciada por factores familiares y sociales. EI ambiente familiar, definido como el
conjunto de interrelaciones y actividades dentro del hogar, influye directamente en el
crecimiento y motivacion del alumno. Elementos como la educacién y el estatus
socioecondémico de los padres, el valor que otorgan a la educacion, el respaldo que le ofrecen
aporta de manera significativa al interés y dedicacion del estudiante.

Factores Institucionales: Esta clasificacion incluye rasgos estructurales y
funcionales que difieren entre las instituciones educativas, otorgandoles caracteristicas
unicas de acuerdo a su nivel. Dentro de estos esta la disposicion de horarios, la magnitud de
los grupos, la complejidad de ciertas materias y la excelencia de comunicacion entre
escolares y maestros. En general debido a la complejidad del asunto es posible que no se

hayan tomado en cuenta algunos indicadores importantes, y que debido a la variedad de
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vinculos entre los diferentes factores, no se puedan hacer generalizaciones, dado que los
resultados dependen del contexto y de las especificidades de cada grupo de estudio.
2.2.2.6 Tipos de motivacion

Hace referencia a las formas en el que los individuos pueden sentirse impulsados a
actuar o a alcanzar sus metas propuestas, y explican por qué las personas se comportan de
determinadas maneras en distintas situaciones. Deci & Ryan (2002) indican que hay dos
tipos de motivacion que emplean las personas dependiendo de las circunstancias.

Extrinseca: Hace referencia a los factores externos del ser humano y la actividad
que desarrolla. En este caso, lo que le impulsa a la persona en hacer algo no es porque
realmente le gusta la tarea en si, sino los beneficios que va a obtener como, por ejemplo:
ganar dinero o reconocimiento social. En otras palabras, ese individuo no se siente motivado
por lo que hace, sino por las recompensas que vienen como resultado de hacerlo.

Intrinseca: Es la energia interna que lleva al ser humano a llevar a cabo una actividad
o deber por la satisfaccion que le causa, en lugar de buscar reconocimientos externos o evitar
castigos. Dicho de otro modo, es cuando alguien se siente motivado para hacer algo
simplemente porque le resulta llamativo, retador o valioso por si solo.
2.2.2.7 Definicién de términos

Aprendizaje. Para Rodriguez (2018), “Seria la adquisicion de nuevos conocimientos
a un grado de generar nuevas conductas” (p. 4). Proceso de obtencion de saberes y
capacidades que disponen en la memoria. Ademas, se produce como resultado de la
experiencia y mejora en el rendimiento académico.

Comunicacion. Para Alamillo y Villamor (2002), “Tiene como objetivo principal el
desarrollo de las competencias para formar un individuo con capacidad de comprender lo
que lee y hacerse entender en cualquier ambito” (p. 9). Es un &rea fundamental en la
educacion basica y secundaria. Tiene como objetivo desarrollar capacidades comunicativas
de los estudiantes. Se comprende, se escribe, y se comunica de forma adecuada y critica.

Conducta. Segun Roca (2007), “Es el de la accion que un individuo u organismo
ejecuta” (p. 18). Es el conjunto de acciones que tiene una persona, puede ser de forma
consciente o inconsistente.

Comportamiento. Para Piaget (1977), “Esta constituido por las acciones de caracter
teleonomico dirigidas a utilizar o a transformar el medio, asi como a conversa 0 aumentar

las facultades que los organismos ejercen sobre ¢é1” (p. 11). Es la forma como actGa una
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persona ante diversas y diferentes situaciones, suele referirse mas como se espera que
actuemos ante la sociedad.

Compromiso: Para Inaki (1999), “La capacidad que tiene el ser humano para tomar
conciencia de la importancia que tiene cumplir con el desarrollo de su trabajo dentro del
tiempo estipulado para ello” (p. 15). Es una obligacién que asume una persona para realizar

el progreso de su actividad dentro del tiempo determinado.
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CAPITULO Il

Metodologia de la investigacion

3.1 Enfoque de investigacion

Esta investigacion fue cuantitativa, porque permitio explicar el fendémeno de estudio
después de haber aplicado un instrumento de recopilacion de datos. Segin Naupas et al
(2014) el enfoque cuantitativo utiliza la recoleccidn de datos y el analisis de los mismos para
contestar las preguntas generales y especificas de la investigacién, también confia en la
medicion de la variable e instrumento con el uso de la estadistica descriptiva e inferencial.
En este sentido, se recogid datos caracteristicos del fendbmeno de estudio que es la
motivacidn en el aprendizaje y luego se analizaron los datos para posteriormente poder saber
en qué proceso motivacional se encuentran los estudiantes.
3.2 Tipo de investigacion

Fue de tipo basica porque permitié ampliar nuevos conocimientos sobre el fenémeno
de estudio. Cruz (2020) indica que la exploracion pura se orienta en extender el conocimiento
cientifico y tedrico sobre un tema determinado sin tener en cuenta su aplicacién préactica
inmediata ya que su objetivo principal es entender los fendmenos naturales o sociales,
revelar principios generales y establecer teorias.
3.3 Nivel de investigacion

Fue descriptivo, ya que se enfoco en detallar las caracteristicas del fenémeno de
estudio sin manipular la variable y no busco explicar causas ni establecer relaciones, sino
describir lo que ocurre a través de la observacion y la aplicacion de la encuesta para recopilar
informacidén que refleje la realidad. Lo cual sirvié como base para futuras investigaciones.

Tal como menciona Sabino (1992) que este tipo de investigacion tiene como propdsito
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detallar algunas particularidades fundamentales de conjuntos homogéneos de
acontecimientos, empleando criterios estructurado que permiten establecer la estructura o el
comportamiento de los fendmenos en estudio, proporcionando informacion sistematica y
comparable con la de otras fuentes.
3.4 Disefio de investigacion

El disefio fue no experimental, descriptiva simple porque se observo el fendmeno tal
como ocurre, sin manipular la variable y posteriormente describir la situacion mediante la
recoleccion de datos reales. El cual permitio obtener una informacion clara y objetiva de la
realidad sin establecer relaciones causales ni probar hipotesis. Tal como menciona
Hernandez et al (2014) que en este disefio los estudios se desarrollan sin la manipulacién
deliberada de la variable en lo que solo se observan los fendmenos en su ambiente natural
para examinarlas.
3.5 Operacionalizacion de la variable
Variable: Motivacion en el aprendizaje

M-0

DONDE:
M: es la variable
O: la observacién relevante sobre la motivacién en el aprendizaje
3.6 Poblacion, muestra, muestreo y unidad de analisis
Poblacion

El estudio se conform6 por 116 estudiantes del primer grado de secundaria de la
Institucion Educativa 62007 José Maria Arguedas de Yurimaguas. Teniendo en cuenta a
Arias (2006) la poblacion es un grupo finito o infinito de componentes con caracteristicas
comunes para los cuales seran extensivas las conclusiones de la investigacion. (p. 81).
Tabla 1
Distribucion de estudiantes segun las secciones del primer grado de secundaria de la IE

José Maria Arguedas, 2025

Secciones Cantidad
A 26
B 24
C 26
D 19
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E 21

Total 116
Nota: Nomina de matricula de la IE.

Muestra

Segun Arias (2006) la muestra es un subconjunto representativo y finito que se extrae
de la poblacién accesible. (p. 83). El subgrupo estuvo conformado por 90 estudiantes.
Tabla 2

Cuadro de la muestra de estudio

Secciones Sexo Total
Mujeres Varones
B 7 17 24
C 16 10 26
D 6 13 19
E 9 12 21
Total 90

Nota: Registro de asistencia del docente de aula.

Muestreo

El muestreo que se utilizo para determinar nuestro subgrupo en esta investigacion
fue el no probabilistico por conveniencia. Se trabajé con cuatro grupos: el primer grado de
secundaria B-C-D y E que hacen un total de 90 estudiantes de ambos sexos. Segun Arias
(2006) el muestreo no probabilistico es una forma de clasificacion en el que se desconoce la
probabilidad que tienen los elementos de la poblacion para integrar la muestra. (p. 85)
3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica

Se empled la encuesta como técnica debido a su efectividad de alcanzar y elaborar
datos de manera rapida y eficaz, ya que facilitd la comprension de las caracteristicas
motivacionales que tienen los estudiantes en su aprendizaje. Esta técnica se empled con el
principal propdsito de adquirir informacion cuantitativa que permita identificar las
respuestas en los educandos del primer grado de secundaria de la Institucién educativa José
Maria Arguedas de Yurimaguas.
Instrumento

El instrumento que se utilizd es el cuestionario, este estuvo conformado por 21 items,
7 en la dimension activacion de la conducta motivacional, 7 en la dimensién direccion de la

conducta motivacional y 7 en la dimensién mantenimiento de la conducta motivacional,
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todas las preguntas se relacionaron con los indicadores, a su vez han sido medidos mediante
una escala ordinal.
3.8 Validez y confiabilidad
La validez

El instrumento estuvo nivelado al objetivo de la investigacion, para ello se tuvo en
cuenta el juicio de expertos que realizaron un analisis de validez del contenido del
instrumento que se aplicé como prueba piloto y en la muestra seleccionada. Asimismo, segln
Hernandez (2014) la validez se refiere al grado en que un instrumento refleja un dominio
especifico de contenido de lo que se mide. (p. 201)
Tabla 3

Validez de contenido

E Promedio de L
Variable N.© Xperto o _ Opinidn del experto
especialista validez
1 Mg. Lourdes Manuela 3 Es aplicable.
Vicencio Segovia
2 Mg. Mobnica del Apliquese el instrumento para los fines
Motivacion Aguila Valles ’ establecidos.
enel
aprendizaje 3 Mg. GIenEjy Rina Los items son buenos, estan alineados
Reategui Gonzales . . .
3 a las dimensiones establecidas por
tanto debe ser aplicado.
Promedio global 0,76

Nota: Promedio de validez de los jueces

El instrumento fue entregado a tres expertos nombrados anteriormente, ellos
asumieron el rol de evaluar los criterios de suficiencia, relevancia, coherencia y claridad de
las preguntas con la variable de estudio, las dimensiones y los indicadores. La medida
valorada por los expertos fue de 3; semejante al 0,76 de correspondencia entre los expertos;
lo que evidencia que el instrumento relacionado a la motivacion en el aprendizaje tiene
excelente validez de contenido.

Confiabilidad

La confiabilidad es el nivel en que un instrumento de recojo de datos reporta
resultados coherentes y estables; es decir, en su manejo produce resultados idénticos.
Asimismo, Hernandez (2014) confirma que la confiabilidad de un instrumento de medicién
se refiere al grado en que su aplicacion repetida al mismo individuo u objeto produce
resultados iguales. Asi que, para asegurar la confiabilidad del instrumento, se realizdé una

prueba piloto con una muestra distinta, con el fin de determinar las medidas de consistencia
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interna antes de la aplicacion real; por lo tanto, se us6 el método de Coeficiente del Alfa de
Cronbach de carécter politomico, utilizando una escala Likert. La confiabilidad del
instrumento esta determinada en base a los resultados y se logro un coeficiente del Alfa de
Cronbach de 0,97 que sefala que el instrumento posee una excelente confiabilidad.
3.9 Procedimientos

Para el desarrollo de esta investigacion, en primer lugar, se inicia con el disefio del
proyecto de investigacion, donde se detalld la situacion problematica, las preguntas y
objetivos de investigacion; seguidamente se construyd el sustento tedrico de la variable y la
matriz operativa donde se establecieron las dimensiones e indicadores. Se disefi0 la
metodologia, explicando el tipo y el nivel de investigacion. Posteriormente, se realizaron los
aspectos administrativos donde se presentaron los aspectos logisticos y presupuestarios del
proyecto de investigacion. Posteriormente, se elaborara el informe de investigacion, donde
se disefiaran los instrumentos para recolectar los datos, garantizando su validez mediante el
juicio de expertos y su confiabilidad Alfa de Cronbach. Una vez que se han recolectado los
datos, se procedera a sus analisis respectivos, describiendo e interpretando los resultados que
se han obtenido. Finalmente, se presentara el informe final, el cual sera sustentado ante el
jurado evaluador.
3.10 Métodos y analisis de datos

Los datos recopilados fueron analizados utilizando Excel y el SPSS version 22.
Después se elaboraron tablas y graficos estadisticos para identificar los valores absolutos,
relativos y porcentuales. Todo esto nos permiti6 aplicar métodos de estadistica descriptiva e
inferencial en el estudio.
3.11 Aspectos éticos

Esta investigacion se realizd de forma libre e independiente de acuerdo con las
viabilidades econdmicas, politicas, religiosas, etc. Cumpliendo con los derechos y la autoria
de otros investigadores, impidiendo imitaciones de otras indagaciones. Por lo que, se
presentaron los resultados de forma confiable y sincera, evitando las alteraciones de los
resultados. Ademas, se tomaron en cuenta los principios éticos de investigacion fijados por
la EESPP “MEO” como: independencia, beneficencia, capacidad profesional y cientifica,
honestidad, equidad, autonomia, no maleficencia, respeto de la propiedad intelectual,

compromiso, claridad y prudencia.
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CAPITULO IV
Presentacion, andlisis e interpretacion de resultados

4.1 Descripcion de resultados

La importancia de exhibir los resultados de este estudio reside en la probabilidad de
divulgar los nuevos conocimientos adquiridos después de haber aplicado el instrumento de
recojo de datos para poder estimar los niveles de motivacién teniendo en cuenta las
dimensiones e indicadores.

Figura 1
Nivel de la activacion de la conducta motivacional de los estudiantes del primer grado de
secundaria de la IE José Maria Arguedas, 2025
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Nota: Resultado para medir la dimension activacion de la conducta.



40

En la figura 1, referente a la activacion de la conducta motivacional, se evidencia
que, del total de la muestra integrada por los educandos del primer grado de secundaria, el
44 %, se encuentra en un bajo nivel, puesto que no participan activamente realizando
preguntas y opinando en clases; asimismo, cuando realizan trabajos grupales, no contribuyen
brindando informacién, proponiendo ideas y organizando el trabajo. Por otro lado, el 51 %
estd en un nivel moderado, dado que la mayoria realizan algunas anotaciones en sus
cuadernos y sobre todo se esfuerzan para superarse dia a dia. En cambio, el 4 % esta en un
nivel alto, porgue solo ellos realizan sus tareas con entusiasmo y dinamismo; ademas, buscan
maneras de mejorar en sus estudios dedicadndole tiempo y energia. Estos evidencian que la
gran parte de los estudiantes tienen un nivel moderado de activacion de la conducta
motivacional, pues pocos muestran un comportamiento activo, automotivacion e intensidad
en cuanto a su motivacion.

Figura 2
Nivel de la direccién de la conducta motivacional de los estudiantes del primer grado de

secundaria de la IE José Maria Arguedas, 2025
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Nota: Resultado para medir la dimension direccion de la conducta.

En el gréfico 2 referente a la direccion de la conducta motivacional, se evidencia que,
del total de la muestra constituida por estudiantes del primero de secundaria, el 57 % se
encuentra en un nivel bajo, puesto que la gran parte de los estudiantes no tienen objetivos
claros, como aprobar sus cursos, mejorar sus calificaciones y pensar en lo que quieren
alcanzar en un futuro. En tanto, el 38 % esta en un nivel moderado, ya que consideran que

equivocarse no es malo; eso les permite mejorar en sus tareas y examenes. Ademas, cuando
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tienen dificultades, se esfuerzan para mantener una actitud positiva. EI 6 % estd en un nivel
alto, ya que organizan su tiempo para estudiar, realizar tareas y descansar sin dejar todo al
ultimo momento. Ademas, se evitan distracciones como el uso del celular y redes sociales
para realizar sus trabajos escolares. Estas conclusiones muestran que casi todos los
estudiantes tienen un nivel bajo de motivacion respecto a la direccion, ya que no muestran
tener metas claras, persistencia ante las dificultades y organizacion en las actividades.
Figura 3

Nivel de mantenimiento de la conducta motivacional segun los tres indicadores de esta
dimension en los estudiantes del primer grado de secundaria de la IE José Maria Arguedas,
2025

Renovacion del interés 23 5

Autorregulacion emocional 50 5

Esfuerzo constate _ 42 8
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Nota: Resultado para medir la dimension mantenimiento de la conducta.

En la figura 3, referente al mantenimiento de la conducta motivacional, se evidencia
que de las cuatro secciones gue se ha tomado como muestra conformada por estudiantes del
primero de secundaria, en el primer indicador denominado esfuerzo constante, el 62 % de
los estudiantes se encuentra en un nivel bajo, ya que la mayoria no se esfuerzan en sus
estudios; el 23 % se encuentra en un nivel moderado, debido a que algunos quieren lograr
sus metas incluso cuando se sienten cansados, y el 5 % se encuentra en un nivel alto, porque
se esfuerzan en querer ser como algun familiar que ha cumplido sus metas. En el segundo
indicador denominado autorregulacion emocional, el 35 % se encuentra en un nivel bajo, ya
que algunos cuando no entienden algo se calman e identifican sus emociones si estan
frustrados o desanimados. El 50 % se encuentra en un nivel moderado, dado que la mayoria
controlan sus emociones para mantenerse concentrados en clases. EI 5 % se encuentra en un

nivel bajo, ya que pocos identifican sus emociones y controlan sus emociones para estar
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concentrados en clases. En el tercer indicador, denominado renovacion del interés, el 40 %
de los estudiantes se encuentra en un nivel bajo, ya que no utilizan diferentes formas de
aprender, como realizar esquemas e investigar por su propia cuenta; el 42 % se encuentra en
un nivel moderado, ya que, si una clase se vuelve repetitiva o aburrida, se automotivan para
no perder el interés; el 8 % se encuentra en un nivel alto, ya que muy pocos se proponen
retos de aprendizaje para seguir motivados a lo largo del afio. Estos resultados muestran que
entre los tres indicadores de esta dimension, los estudiantes tienen un nivel bajo de
renovacion del interés respecto a sus metas que se trazan.

Figura 4

Niveles de los procesos psicoldgicos motivacionales de los estudiantes del primer grado de

secundaria de la IE José Maria Arguedas, 2025
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Nota: Resultado para medir los procesos psicolégicos motivacionales.

En el gréfico general, referente a las tres dimensiones, se evidencia que, del total de
la muestra establecida por los estudiantes del primer grado, el 60 % se encuentra en un nivel
bajo en la activacion de la conducta motivacional, ya que muchos no muestran un
comportamiento activo, automotivacion e intensidad motivacional en las clases; el 30 % se
encuentra en un nivel moderado respecto a la direccion de la conducta motivacional, dado
gue pocos muestran tener metas claras, persistencia ante las dificultades y organizacion en
sus actividades. EI 10 % se encuentra en un nivel alto en el mantenimiento de la conducta
motivacional, ya que pocos muestran tener esfuerzo constante, autorregulacion emocional y
renovacion del interés. Estos resultados manifiestan que los estudiantes tienen un nivel bajo

en motivacion dentro del aula, dado que la mayoria no participa activamente a lo largo de su
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aprendizaje, carecen de metas claras y no sostienen su interés ni esfuerzo a lo largo del
tiempo, lo que podria estar afectando negativamente su rendimiento académico y desarrollo
personal.

4.2 Discusidn y contraste teorica de los resultados

La motivacion es uno de los factores explicativos més relevantes de la actitud
humana acerca del porqué de la manera de actuar. Es decir, la motivacion representa aquello
que, desde un principio, impulsa a una persona a comenzar una accion, se dirija hacia una
meta y persista en alcanzarla. Para mayor comprension, se da a conocer la discusion del tema
con otras investigaciones, los cuales se comparan con los antecedentes de las
investigaciones, empezando por el especifico y terminando en lo general.

Respecto al objetivo especifico uno, precisar la activacion de la conducta
motivacional en el area de Comunicacién de los estudiantes del primer grado de secundaria
en una Instituciéon Educativa de Yurimaguas, 2025 se evidencié que solo el 4 % esta en un
nivel alto, porque ellos realizan sus tareas con entusiasmo y dinamismo; ademaés, buscan
maneras de mejorar en sus estudios dedicando tiempo y energia, mientras que el 44 % se
encuentra en un bajo nivel, al no participar activamente realizando preguntas y opinando en
clases; asimismo, cuando realizan trabajos grupales, no contribuyen brindando informacién,
proponiendo ideas y organizando el trabajo. Esta exploracion muestra relacién con los
resultados obtenidos por Erazo y Martinez (2024), quienes en su investigacion concluyeron
que identificaron y caracterizaron la motivacion hacia el aprendizaje porque el 49 % de los
estudiantes muestran motivacion baja, el 31 % tienen depresion y un 21.5 % evidencia
intimidacion. Esto evidencia que la activacion de la conducta motivacional es baja debido a
varios factores relacionados con la depresion, intimidacion y poca participacion en las horas
de clase, lo cual esta afectando directamente su proceso de ensefianza-aprendizaje.

Respecto al objetivo especifico dos, determinar la direccion en la conducta
motivacional en el area de Comunicacion de los estudiantes del primer grado de secundaria
en una Institucion Educativa de Yurimaguas, 2025 se evidencid que el 57 % se encuentra en
un nivel bajo porque la mayoria de los estudiantes no tienen objetivos claros, como aprobar
sus cursos, mejorar sus calificaciones y pensar en lo que quieren alcanzar en un futuro. En
tanto, el 38 % esta en un nivel moderado, ya que consideran que equivocarse no es malo;
eso les permite mejorar en sus tareas y examenes. Este estudio refleja concordancia con los
logros obtenidos por Alcantara (2022), quien en su investigacion cierra que se evidencia la

motivacién hacia el aprendizaje; el 46.7% se identifica en el nivel bajo de motivacién, en
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tanto que el rendimiento académico en el area de comunicacion, el 52.2% de educandos se
establece en el nivel logrado. Estos datos reflejan que la direccion en la conducta
motivacional es baja, debido a varios factores como la falta de objetivos claros, mejora de
sus calificaciones y las metas que quieren alcanzar en un futuro, ya que afecta de manera
negativa su proceso de aprendizaje.

Respecto al objetivo especifico tres, detallar el mantenimiento de la conducta
motivacional en el area de Comunicacion de los estudiantes del primer grado de secundaria
en una Institucién Educativa de Yurimaguas, 2025. Se encontrd que en el primer indicador
esfuerzo constante, el 62 % de los estudiantes se encuentra en un nivel bajo, ya que la
mayoria no se esfuerza en sus estudios. En el segundo indicador de autorregulacion
emocional, el 50 % de ellos se encuentran en un nivel moderado, porque controlan sus
emociones para mantenerse concentrados en clases. En el tercer indicador, renovacion del
interés, el 42 % se encuentra en un nivel moderado, ya que, si una clase se vuelve repetitiva
o0 aburrida, se automotivan para no perder el interés. Este estudio muestra similitud con Jean
(2021), quien en su investigacion concluyd que la motivacion académica se relaciona de
manera moderada y positiva con el aprendizaje en el area de comunicacion, ya que el 48,6%
se encuentra en el nivel bajo y 51,4 % se encuentra entre el nivel moderado y alto de
motivacion en el aprendizaje. Asimismo, Barrios y Ghibaudo (2023) en su investigacion
concluyeron que los escolares que han repetido no muestran resultados positivos, lo que se
ve impactado de manera negativa por la falta de motivacion que muestran porque el 68% de
los alumnos que repitieron presentan un desempefio insuficiente, mientras que aquellos que
no repitieron presentan un rendimiento suficiente. Estos resultados muestran que los
estudiantes presentan un nivel moderado en el mantenimiento de su conducta de motivacion.

Respecto al objetivo general, describir los procesos psicolégicos motivacionales en
el area de Comunicacién de los estudiantes del primer grado de secundaria en una Institucion
Educativa de Yurimaguas, 2025 el 30 % se encuentra en un nivel moderado, dado que pocos
muestran tener metas claras, persistencia ante las dificultades y organizacion en sus
actividades, y el 60 % se encuentra en un nivel bajo en la activacién de la conducta
motivacional, ya que muchos no muestran un comportamiento activo, automotivacion e
intensidad motivacional en las clases. Esta investigacion se relaciona con los trabajos de
Guzman y Guzman (2022), quienes concluyeron que los estudiantes del tercer grado
muestran una elevada motivacion extrinseca que esta influenciada por elementos externos

como el entorno, familia y profesor porque el 25 % de las mujeres presentan motivacion
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extrinseca. Por otro lado, esta Diaz (2024), quien concluyé que potenciar la motivacion en
los estudiantes es fundamental, ya que ayuda a elevar el rendimiento académico, teniendo
en cuenta que hay una correlacion de (p=valor de 0.36), tanto en la motivacién intrinseca
como extrinseca, que afectan el aprendizaje de los estudiantes. Estos datos evidencian que
la mayoria de estudiantes presentan niveles bajos y moderados de motivacion, lo que se
refleja en la falta de direccion de la conducta motivacional y activacion de la conducta
motivacional. Todo esto concuerda con las investigaciones previas que resaltan la influencia
de factores externos en la motivacion estudiantil y la relevancia de fortalecer tanto la
motivacion intrinseca como extrinseca para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Durante el desarrollo del estudio se logro adquirir el permiso firmado por el director
de la Institucion Educativa, lo que facilito aplicar la encuesta sin inconvenientes en cuatro
secciones del primero de secundaria el mismo dia. A su vez, se conto con la ayuda de los
docentes, quienes nos brindaron un tiempo de 30 minutos durante sus clases para ejecutar la
recoleccion de datos, la cual contribuyé a la organizacion y eficiencia del proceso.
Asimismo, logramos obtener informacion en fuentes confiables para poder elaborar nuestros
instrumentos de recojo de datos. Por otro lado, una de las principales dificultades fue no
obtener la muestra estimada de 100 estudiantes, puesto que en cada salon habia entre 17 y
23 estudiantes.
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CONCLUSIONES

Primera. - Se describio los procesos psicoldgicos motivacionales en los estudiantes del
primer grado de secundaria, evidenciando que el 60 % tiene un nivel de
motivacion bajo en la activacion de la conducta motivacional, el 30 % un nivel
moderado en la direccién de la conducta motivacional y el 10 % un nivel alto de
mantenimiento de la conducta motivacional, lo que implica que los estudiantes
en su mayoria no participa de manera activa en su aprendizaje, asimismo no
tienen objetivos claros por ello no muestran interés en sus actividades escolares,
lo cual esta afectando tanto a su crecimiento personal y académico.

Segunda. - Se precisé que la activacion de la conducta motivacional en los estudiantes del
primer grado de secundaria, ya que el 44 % tiene un nivel de motivacién bajo, el
54 % un nivel de motivacion moderado y el 4 % un nivel de motivacion alto,
esto muestra que la mayor parte de los estudiantes tiene un nivel moderado en
su proceso de aprendizaje, ademas, se esfuerzan para superarse dia a dia, son
organizados en sus cuadernos y muestran un comportamiento activo, lo cual
favorece el desarrollo de su proceso educativo.

Tercera. - Se determind que la direccién de la conducta motivacional en los educandos del
primer grado de secundaria. Se constatd que el 38 % presentan un nivel de
motivacion moderado, el 57 %, un nivel de motivacion bajo, y el 6 %, un nivel
de motivacién alto, lo que supone que la mayor parte de los estudiantes no tienen
como objetivo mejorar sus calificaciones para poder aprobar sus cursos y ser
mejores personas en un futuro con una carrera profesional o un negocio, ya que
solo se van al colegio porque sus padres les envian.

Cuarta. - Se detallé que el mantenimiento de la conducta motivacional en los educandos del
primer grado. Se constaté que el 62 % muestra una baja renovacion de interés,
el 52 % de ellos presenta una moderada autorregulacion emocional y el 8 %
muestra un esfuerzo constante, mostrando que casi todos los estudiantes tienen
un nivel bajo de renovacion de interés, ya que muchos no se esfuerzan en sus
estudios; esto refleja la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas que

fomenten el entusiasmo por aprender.
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RECOMENDACIONES

Primera. - A los directivos de la Institucion Educativa José Maria Arguedas 62007 potenciar
la activacion de la conducta motivacional de forma continua, con el objetivo de
que los estudiantes interactien de manera positiva en todo el desarrollo de las
clases.

Segunda. - A los docentes de la Institucién Educativa José Maria Arguedas, fortalecer el
mantenimiento de la conducta motivacional de manera constante y progresiva,
con el propdsito de que los estudiantes desarrollen interés y se propongan retos
de aprendizaje para seguir manteniéndose motivados a lo largo del afio.

Tercera. - A los estudiantes investigadores, el presente trabajo de investigacion les sera de
gran utilidad, ya que tiene como propdsito dar a conocer sus resultados y aportar
como base para sus futuras investigaciones, relacionadas con el contenido.

Cuarta. - A los estudiantes de EBR, mediante este trabajo de investigacion se les incentiva
a mantener una actitud positiva e involucrada en las actividades académicas,
reconociendo que la motivacién es fundamental durante todo el desarrollo de su
aprendizaje, la cual les permite desarrollar diferentes habilidades para su vida

personal y profesional.
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Detallar el mantenimiento de la conducta motivacional en el area de Comunicacion de los
estudiantes del primer grado de secundaria de la IE José Maria Arguedas de Yurimaguas,
2025

cuestionario




¢;Cémo ocurre el mantenimiento de la
conducta motivacional en el area de
Comunicacion de los estudiantes del
primer grado de secundaria de la IE José
Maria Arguedas de Yurimaguas, 2025?

Disefio de investigacion Poblacion y Variable y Dimensiones
Muestra
Enfoque: Cuantitativo Poblacion:

Tipo de investigacion: Bésico, no
experimental, transversal.

Disefio: Descriptivo

116 estudiantes
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90 estudiantes

motivacional.
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Estimado estudiante, reciba un cordial saludo de las estudiantes de la
especialidad de comunicacion. El objetivo de esta encuesta es conocer un
poco mas sobre como se sienten ustedes con respecto a sus estudios, qué

los motiva a seguir adelante y qué cosas les ayudan a no rendirse cuando

las clases se ponen dificiles.
No hay respuestas buenas o malas, solo respondan con sinceridad lo que piensan y sienten.
Todo lo que digan sera confidencial y solo se usara para fines educativos.
Grado:........ooeiiiiin, Seccion: ..................
SeX0: viiii
1. Participo en clase haciendo preguntas y compartiendo de forma voluntaria mis opiniones,
evitado distraerme en las conversaciones de otros.
a) Siempre
b) Frecuentemente
c) A veces
d) Casi nunca
e) Nunca
2. Investigo por mi cuenta en fuentes como libros, internet, videos y entrevistas para
ampliar mis conocimientos.
a) Siempre
b) Frecuentemente
c) A veces
d) Casi nunca
e) Nunca
3. Cuando realizo un trabajo grupal contribuyo brindando informacion, proponiendo ideas,
organizando la tarea y escuchando a mis comparieros.
a) Siempre
b) Frecuentemente
c) A veces
d) Casi nunca
e) Nunca



4. Anoto en mi cuaderno lo que debo hacer, fijando un horario y cumpliéndolos sin que me
lo recuerden.
a) Siempre
b) Frecuentemente
c) A veces
d) Casi nunca
e) Nunca
5. Me esfuerzo por mejorar no solo para cumplir, sino porque deseo superarme cada dia.
a) Siempre
b) Frecuentemente
c) A veces
d) Casi nunca
e) Nunca
6. Realizo mis tareas con entusiasmo y dinamismo desde el inicio hasta el final de la
actividad.
a) Siempre
b) Frecuentemente
c) A veces
d) Casi nunca
e) Nunca
7. Busco maneras de mejorar en mis estudios, aunque eso implique dedicar mas tiempo y
energia.
a) Siempre
b) Frecuentemente
c) A veces
d) Casi nunca
e) Nunca
8. Tengo objetivos claros para este afio escolar, como aprobar todos los cursos y mejorar
mis calificaciones.
a) Siempre
b) Frecuentemente
c) A veces

d) Casi nunca



e) Nunca
9. Pienso en mi futuro profesional y tengo en mente metas personales que quiero alcanzar.
a. Siempre
b. Frecuentemente
c. Aveces
d. Casi nunca
e. Nunca
10. Me pongo metas pequefias, como leer un capitulo del libro cada semana o terminar un
ejercicio diario para avanzar poco a poco.
a) Siempre
b) Frecuentemente
c) A veces
d) Casi nunca
e) Nunca
11. Considero gque equivocarse no es malo y los uso para mejorar en mis tareas 0 examenes.
a) Siempre
b) Frecuentemente
c) A veces
d) Casi nunca
e) Nunca
12. Cuando tengo dificultades en mis estudios, me esfuerzo por mantener una actitud
positiva y busco soluciones.
a) Siempre
b) Frecuentemente
c) A veces
d) Casi nunca
e) Nunca
13. Organizo mi tiempo para estudiar, hacer tareas y descansar, sin dejar todo para el ultimo
momento.
a) Siempre
b) Frecuentemente
c) A veces

d) Casi nunca



e) Nunca
14. Evito distracciones como el celular o redes sociales cuando sé que tengo realizar tareas
escolares.
a) Siempre
b) Frecuentemente
c) A veces
d) Casi nunca
e) Nunca
15. Sigo esforzandome en mis estudios incluso cuando me siento cansado o tengo varios
trabajos porque quiero lograr mis metas
a) Siempre
b) Frecuentemente
c) A veces
d) Casi nunca
e) Nunca
16. Me esfuerzo porque quiero ser como mis padres o algun familiar que ha cumplido sus
metas.
a) Siempre
b) Frecuentemente
c) A veces
d) Casi nunca
e) Nunca
17. Cuando no entiendo algo trato de calmarme o identifico mis emociones si estoy frustrado
0 desanimado.
a) Siempre
b) Frecuentemente
c) A veces
d) Casi nunca
e) Nunca
18. Controlo mis emociones para mantenerme concentrado en clase, incluso si estoy
molesto, triste o cansado.
a) Siempre

b) Frecuentemente



c) A veces
d) Casi nunca
e) Nunca
19. Utilizo diferentes formas de aprender, hacer esquemas o investigar por mi cuenta para
mantener el interés en lo que estudio.
a) Siempre
b) Frecuentemente
c) A veces
d) Casi nunca
e) Nunca
20. Si una clase se vuelve repetitiva o aburrida me automotivo para no perder el interés.
a) Siempre
b) Frecuentemente
c) A veces
d) Casi nunca
e) Nunca
21. Me propongo nuevos retos de aprendizajes personales para seguir motivado a lo largo
del afio.
a) Siempre
b) Frecuentemente
c) A veces
d) Casi nunca

e) Nunca



VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
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FORMATO
;i! CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Cédigo: FOR004INV
Fecha de Aprobacion: 03-04-2023

Escuela de Educacion Superior Pedagégica Piiblica “Monsefior Elias Oldzar”
Institucién Licenciada segtin Resolucién N° 606-2023-MINEDU

Version:01
Pigina 1y 2

CONSTANCIA DE VALIDACION

INFORMACION DEL ESPECIALISTA:

Apellidos y Nombres

Ueencio Sagm, Lowrdes (Wamoele,

DNI 21023184

Sexo Hombre ()  Mujer (X))
Profesion De

Especialidad

ot 4 )\Jmu‘um
DockoreVon aibu

Grado Académico

Afios de experiencia 2% aimn
Cargo que desempefia actualmente | Qocooide  Jorm edeoga -
Institucién donde labora ezspp. Meo

Hago constar que he revisado, con fines de validacion el instrumento “Cuestionario para evaluar la
variable motivacion en el aprendizaje del area de Comunicacion, disefiado por los investigadores Karin

Mishelly Guerra Diaz, Karina Pinedo Dévila, y luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo

formular las siguientes apreciaciones:

EVALUACION DE RELEVANCIA, SUFICIENCIA, PERTINENCIA Y CLARIDAD DEL
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DIMENSIONES
Relevancia Suficiencia Pertinencia Claridad
Si/No Si/No Si/No Si/No
Dimension 1: Activacion de
la conducta motivacional. 1 4 A
Dimension 2: Direccion de la
conducta motivacional. ] A A
Dimension 3: Mantenimiento 4
de la conducta motivacional. 4 /{ 1
Total .| 3 2 K|

Fuente: adaptado de Escobary Cuervo (2008 p. 37)

Respuesta Si: marque 1

Respuesta No: marque 0

SUFICIENCIA: El instrumento presenta items que pertenecen a una misma dimension e indicador y
son suficientes para obtener la medicion de ésta.

CLARIDAD: El instrumento presenta items que se comprende facilmente, es decir su sintictica y
semantica son adecuadas.

Unidad de Investigacion - EESPP “Mons. Elias Oldzar” 12



Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Piblica “Monsefior Elias Oldzar” ﬁ '-
§ Institucién Licenclada segdn Resolucién N° 606-2023-MINEDU

COHERENCIA: El instrumento presenta items que tienen una relacion légica con la dimensién e

indicador que estd midiendo.

RELEVANCIA: El instrumento presenta items que son esenciales e importantes, es decir deben ser

incluidos.

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES FINALES:

Motivos por los que se
considera adecuada.

Motivos por los que se
considera no adecuado.

Propuestas de mejora
(modificacién, sustitucion o
supresion)

En Yurimaguas,alos % dias del mes de ﬁwv‘_w de 2025

Firma del juez

Lourde . Vicencio
Wa oN:-. 31038189

Esp. Lenguay

Unidad de Investigacion - EESPP “Mons. Elias Oldzar” 13
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Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Piblica “Monserior Elias Olazar” %ﬁ Mnistero

FORMATO
@ CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Cdodigo: FOR004INV Version:01
Fecha de Aprobacion: 03-04-2023 Pigina 1y2

CONSTANCIA DE VALIDACION

INFORMACION DEL ESPECIALISTA:

Apellidos y Nombres Mbénica del Aguila Valles

DNI 10799299

Sexo Hombre ( ) Mujer ( X)

Profesion Docente

Especialidad Lengua y literatura

Grado Académico Magister

Afios de experiencia 16 afios

Cargo que desempefia actualmente | Docente formadora

Institucién donde labora Escuela de Educacion Superior Pedagdgica “Monsefior
Elias Olazar”

Hago constar que he revisado, con fines de validacion el instrumento “Cuestionario para evaluar la

variable motivacion en el aprendizaje del 4rea de Comunicacion, disefiado por los investigadores Karin

Mishelly Guerra Diaz, Karina Pinedo Davila, y luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo

formular las siguientes apreciaciones:

EVALUACION DE RELEVANCIA, SUFICIENCIA, PERTINENCIA Y CLARIDAD DEL
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Mantenimiento de la
conducta motivacional.

DIMENSIONES
Relevancia Suficiencia Pertinencia Claridad
Si/No Si/No Si/No Si/No
Dimension 1:
Activacion de la conducta| A 1 i
motivacional.
Dimension 2:
Direccion de la conducta
motivacional. { 4 A A
Dimension 3:

Total

Fuente: adaptado de Escobar y Cuervo (2008 p 37)

Respuesta Si: marque 1
Respuesta No: marque 0

Unidad de Investigacion - EESPP “Mons. Elias Oldzar” 12
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Institucion Licenciada segin Resolucion N° 606-2023-MINEDU ;

SUFICIENCIA: El instrumento presenta items que pertenecen a una misma dimension e indicador y
son suficientes para obtener la medicion de ésta.

CLARIDAD: El instrumento presenta items que se comprende ficilmente, es decir su sintictica y
semdntica son adecuadas.

COHERENCIA: El instrumento presenta items que tienen una relacion logica con la dimension e
indicador que estd midiendo.

RELEVANCIA: El instrumento presenta items que son esenciales ¢ importantes, es decir deben ser

incluidos.

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES FINALES:

Motivos por los que se AMMJ MIW\\ID W"l Jeo Z@"L*""’ e

considera adecuado. Moo=

Motivos por los que se
considera no adecuado.

Propuestas de mejora
(modificacion, sustitucion o
supresion)

En Yurimaguas, a los 08 dias del mes de junio de 2025

Hd

Firma del juez




scucla de Educacion Superior Pedagdgica Piblica “Monscior Elias Olizar”™ @ .-

Instiucide Licencioda segén Resolocidn N* 606-2023-MINEDU

FORMATO
@ CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Cédige: FOROMINY Versién:01
Fecha de Aprobacibn: 03-04.2023 Pigina 1y 2
CONSTANCIA DE VALIDACION
INFORMACION DEL ESPECIALISTA:

Apellidos y Nombres Glondds Wina Rg;\n‘\ Cenzoles
DNI H3352490
Sexo P e ni no
Profesion goew\e
Especialidad © iy O COA 0N
Grado Académico Noqshas cn cucioontn y actodloosn de Ja clided
ABos de expenencia A4 Ton oS 2 adueadiva
Cargo que desempeta sctualmente | Docerd @ Ao as\®
Institucion donde lsbora IEESPP "oqacner E\ios Qégac”

Hago constar que he revisado, con fines de validacion e instrumento “Cuestionario para evaluar la
variable motivacidn en ¢l aprendizaje del drea de Comunicacion, diseiado por los investigadores Karin
Mishelly Guerra Diaz, Karina Pinedo Divila, y luego de hacer las observaciones pertinentes, pocdo
* formular las siguicntes apreciacioncs

EVALUACION DE RELEVANCIA, SUFICIENCIA, PERTINENCIA Y CLARIDAD DEL
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DIMENSIONES
Relevancia Suficiencia Pertinencia Claridad
SiNo SiNo SNo SuNo
Dimensidn 1:
Activacion de la conducta /i L 4 1
motivacional.
Dimension 2:
Direccion de la conducta| 4 ! 4 |
motivactonal.
Dimension 3:
Mantenimiento  de I p 35 1 1
conducta motivacional,
Total 2 3 2 3
m&&unmmﬁ
Respuesta Si: marque |

Respuesta No: marque 0
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Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Piblica “Monsefior Elias Olizar” *g ._
Institucién Licenciada segin Resolucion N° 606-2023-MINEDU

CLARIDAD: El instrumento presenta items que se comprende facilmente, es decir su sintictica y

semantica son adecuadas.

COHERENCIA: El instrumento presenta items que tienen una relacion logica con la dimension e

indicador que esta midiendo.

RELEVANCIA: El instrumento presenta items que son esenciales e importantes, es decir deben ser

incluidos.

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES FINALES:

ﬁ)ﬁj}www M’&L wMMi:D 4} Qm/
Motivos por los que se / . ; : s
considera adecuado. i dincowd W&u»{w per lando duls o 714@:(/«.
Motivos por los que se

considera no adecuado.

Propuestas de mejora
(modificacion, sustitucion o
supresion)

En Yurimaguas, a los 08 dias del mes de junio de 2025

Mag.EGIen s K. Redtegui Gonzdles
. e

Firma del juez



CONSTANCIA DE AUTORIZACION DONDE SE EJECUTO LA
INVESTIGACION

Yurimaguas 11 de junio del 2025

Srtas. Practicantes: Karin Mishelly Guerra Diaz
Karina Pinedo Davila

Presente. - Respuesta de la direccion de la IE ante la solicitud de un permiso para

realizar una investigacion

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarlo muy cordialmente en mi
condicién de Director de la IE N° 62007 José Maria Arguedas, para dar respuesta a
su solicitud de autorizacion para aplicacion de instrumentos de recojo de datos de

investigacion.

En tal sentido, se le comunica que cuentan con la aprobacion y el
permiso para llevar a cabo su recojo de datos de la investigacion titulado: “La
motivacion en el aprendizaje del area de Comunicacion en estudiantes del primer
grado de secundaria de la |E José Maria Arguedas de Yurimaguas, 2025" por lo que
nuestra institucion le brindara las facilidades necesarias a fin de que logre su

propdsito como investigador.

Aprovecho para expresarle mi consideracion y estima personal.
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CALCULO DE LA VALIDEZ DE CONTENIDO

SUFICIENCIA
VWD DIMENSION 1 DIMENSION 2 DIMENSION 3
JUEZ | P1|P2 P3|P4 P5|P6 P7|P8 P9 | P10 P11/P12|/P13|P14 P15 P16 P17 P18/P19 P20 P21
lourdes | 3|3 3|3/3[(3 3333 3[3|3|3/3/3[3/3[3 3|3
Ménica | 3|3 /3|3 43 3[4 3|3 3/3[3[3[3[3[3 /3|3 3|3
Rina 3/3 3/3/3(3/3|/3 /33 3(3/3/3/3/3[3/3[3 3|3
0.75/0.75/0.75/0.75 0.83/0.75/0.75/0.83/0.75/0.75/0.75]0.75/0.75/0.75/0.75/0.75/0.75 0.75/0.75/0.75|0.75
V de Aiken 0.76 0.76 0.75
CLARIDAD
DIMENSION 1 DIMENSION 2 DIMENSION 3
PL| P2 |P3 P4 |P5|P6|P7| P8 P9 | P10/P11 P12 P13|P14|/P15|P16 P17 P18 P19 P20 P21
3/ 3(3 3 /3|4|3|3 4|33 3|/3|3/3/3[3|3[3 33
3/ 3(3 3 /4|3|3|4 3/3|3/3|/3|3/3/3[4|/3|3 33
3/ 3(3 3 /3|3|[3[3 3/3|3/3|/3[3/3/3[3|/3|3 33
0.75/0.75/0.75/0.75/0.83/0.83|0.75/0.83/0.83(0.75/0.75 0.75|0.75/0.75/0.75|0.75|0.83|0.75/0.75/0.75|0.75
0.77 0.77 0.76




COHERENCIA
DIMENSION 1 DIMENSION 2 DIMENSION 3
Pl P2 |P3|P4 | P5|P6 P7|P8|P9 P10/P11 P12|/P13 P14|P15|/P16 P17|P18 P19 P20 P21
3 3/3/3/4/2 3|3/3/4/3 3|3 3|3 33 3|3 4
3 3/3/3/3(3 3|4/3/3/3 3|3 3|3 43 3|33
3 3/3/3/3|3 3|[3/3/3/3 3|3 3|3 33 3|3 3
0.75 0.75|0.75|0.75|0.83|0.67 0.75/0.83|0.75|0.83|0.75 0.75|0.75 0.75/0.75|0.75|0.83(0.75 0.75/0.75 0.83
0.75 0.77 0.77
RELEVANCIA
DIMENSION 1 DIMENSION 2 DIMENSION 3
P1L|P2 P3| P4 P5|P6 P7|P8|P9 P10 P11 P12|P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21
3 3(/3 /3|4 3|3 33 3/3 3[3[3[3/3/3/3 3
3 3/3/3|3 3|3 33 3/3 3/3[3[4/3|/3,3 3
3 3/3/3|3 3|3 33 3/3 3[3[3[3/3|3/3 3
0.75/0.75/0.75/0.75| 0.75|0.83/0.75|0.75|0.75 | 0.75|0.75| 0.75|0.75| 0.75|0.75|0.75 | 0.830.75| 0.75 | 0.75 | 0.75
0.76 0.75 0.76




CALCULO DE LA CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

i
Suma
90
7
70
97

104
92
8

83
93
73
89
9
100
9%
105
84
69
79
83
84
100
71
105
92
79
75

129.39

Item 21

0.86

Cantidad Items

Item 20

140

Item 19

0.72

Item 18

0.88

Item 17

128

Item 16

0.86

Item 15

0.80

Item 14

111

Item 13

0.86

Item 12

116

Item 11

0.87

ltems

Item 10

128

Item 9

0.28

Item 8

0.64

Item 7

0.96

Item 6

0.66

Item 5

0.76

Item 4

0.83

Item 3
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19% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Fuentes principales

18% @ Fuentes deInternet
9% M Publicaciones
10% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)
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*0, Precaucion: Se necesita revision.

% detectado como IA

La deteccion de IA incluye la posibilidad de que haya falsos positivos. Aunque Es esencial comprender los limites de |a deteccion de IA antes de tomar decisiones
cierto texto en esta entrega se generd probablemente con IA, los puntajes acerca del trabajo del estudiante. Te alentamos a obtener mds informacion acerca de
PP . las funciones de deteccion de IA de Turnitin antes de usar la herramienta.
inferiores al umbral del 20 % no aparecen porque tienen una mayor

probabilidad de falsos positivos.

Aviso legal

Nuestra evaluacion de escritura con 1A estd disefiada para ayudar a los académicos a identificar texto que podrian haberse preparado mediante una herramienta de IA generativa, Es posible
que nuestra evaluacion de escritura con 1A no siempre sea precisa (existe la posibilidad de que identifique erréneamente redacciones probablemente generadas por humanos como
generadas por IA, y redacciones probablemente generadas por IA como generadas por humanos), por lo que no debe usarse como tnico fundamento para aplicar sanciones a un estudiante.
Para determinar si es un caso de deshonestidad académica, se necesita de un escrutinio mayor y el juicio humano, junto con la aplicacién de las politicas académicas especificas de la
organizacion.

Preguntas frecuentes

¢Como deberia interpretar los falsos positivos y el porcentaje de escritura con IA de Turnitin?
El porcentaje que se muestra en el reporte de escritura con IA es la cantidad del texto calificado en la entrega que el modelo de
deteccion de escritura con IA de Turnitin determina se generé probablemente con IA desde un modelo de lenguaje de gran tamafio. '

Los falsos positivos (que marcan incorrectamente alertas de texto escrito por humanos como generado con IA) son una posibilidad [
en los modelos de IA.

L

Los puntajes de deteccion de IA inferiores al 20 %, que no aparecen en reportes nuevos, tienen una mayor probabilidad de ser
falsos positivos. Para reducir la probabilidad de malinterpretacion, no se atribuye ningdn puntaje o resaltado y se indican con un
asterisco en el reporte (*%).

El porcentaje de escritura con IA no debe ser el Ginico fundamento para determinar si ha ocurrido una mala conducta. El
revisor/instructor deberia usar el porcentaje como un medio para iniciar una conversacion formativa con sus estudiantes o usarlo
para examinar el ejercicio entregado segun las politicas de la escuela.

¢Qué significa 'texto calificado’?

Nuestro modelo sélo procesa texto calificado en la forma de escritura de formato largo. La escritura de formato largo se refiere a los enunciados individuales en
parrafos que constituyen una parte mas grande del trabajo escrito, como un ensayo, una disertacion, un articulo, etc. El texto calificado que se ha determinado que
se generd probablemente con IA se resaltar en color cian enla entrega.

El texto no calificado, como vifietas, bibliografias comentadas, etc, no se procesara y puede crear disparidad entre los puntos destacados de la entrega y el
porcentaje mostrado.
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