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RESUMEN

La investigacion realizada tuvo como objetivo, determinar el nivel de autoestima de los
estudiantes del segundo grado de primaria de la Institucion Educativa Misional Goretti,
Lagunas, 2025. Para el desarrollo de esta investigacion, se ha toma en cuenta la teoria sobre

el nivel de autoestima de Coopersmith, entre otros autores que hablan sobre el tema.

En el estudio de esta investigacion se tuvo en cuenta un enfoque cuantitativo, con un disefio
descriptivo simple, de tipo basico o tedrico, La poblacion fueron los estudiantes del segundo
grado de primaria de la Institucion Educativa Misional Goretti de Lagunas, 2025 y la muestra
estuvo conformada por 64 estudiantes. Teniendo en cuenta como variable de estudio el nivel
de autoestima, la investigacion ha sido no probabilistica por conveniencia del autor. Para
recolectar la informacién se ha utilizado la técnica de la observacion, como instrumento la
ficha de observacion con 20 items que fueron aplicados en los estudiantes del segundo grado,
considerando sus dimensiones de estudio corporal o fisica, cognitiva o mental y social o
relacional. Para su confiabilidad y validez del instrumento de estudio fue sometida a juicio

de expertos.

Para el procesamiento de la informacion recogida y analisis de los datos se realizo de manera
inferencial y descriptiva, usando la tabla de frecuencia, donde se consideraron los
porcentajes correspondientes, teniendo en cuenta las dimensiones de estudio. Los resultados
que se han obtenido nos permitieron confirmar los niveles de autoestima en los estudiantes

del segundo grado de primaria de la Institucion Educativa Misional Goretti, Lagunas, 2025.

Palabras claves: autoestima, relacional y cognitiva.
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KUATIARAKAKIRA

Ikia yaukin chikari éran ikuata upi ikuarinkana ikuari yanan mukuika grado de primaria
ikuatupa Misional Goretti. Rakunats, mukuika waranka mukuika chunka pichka, utsutsén
iatira chikariari €ran ikuata, yaukitsuri upi ikuarinkana ikuari yanan de Coopersmith,

ramakanamuki kumitsa janan.

Iki4 chikariari €ran ikuata tiakuara kumitsa puraramira numérupu utsutsén chikariari éran

ikuata.

Kuatiara chirutupaka ra kuatiarata kakirinkana ratsuri ikuarinkana mukuika grado de
primaria ikuatupa Misional Goretti Rakunats, mukuika waranka mukuika chunka pichka
riai émété tsukta iruaka. Kuyawa ra uwakaka upi ikuarinkana ikuari yanan chikariari éran
ikuata ikiara tima ra €ra puraratsén ra ikuanpura ri4d kumitsa autor. Tawaritsén ra ikuanpura
ra yauki umiarinan ra tsani, tsanichiru mukuika chunka piatan kumitsapu jumitsuri
ikuarinkana mukuika grado, umiari maniawa ukua riai maniawa ikua upi marikana

kakiritupa, €ratsén ra ikuata ikuatupaka riai kakiritupaka ikuanmuki.

Yaukiarimira tawari riai kuatiarari piatan kumitsa watari éran, tsanipurapu, maka rana
kumitsa porcentajes uchiman maniawa ra ikuatsuri. Uchima tsawitipura aitsimika kumitsa
upi ikuarinka ikuari yanan ikuarinkana mukuika grado de primaria ikuatupa Misional

Goretti Rakunats, mukuika waranka mukuika chunka pichka.

Eran kumitsa: Ta iyakuara umi maniawa, ta kumitrsara awakanamuki, ikuatsén upinapu.
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INTRODUCCION

En la actualidad, se da gran importancia a la autoestima y del valor que tiene para las
relaciones laborales, familiares y emocionales e incluso se relaciona con los estados de

animos y situaciones psicologicas que tienen las personas.

La personalidad del hombre es una unidad organizada e integrada, constituida por muchos
elementos que estan conjuntamente. La autoestima suele ser muy crucial en el desarrollo de
la personalidad de los individuos y, por lo tanto, es un factor determinante en la conducta y

forma de comportarse ante la sociedad.

El presente trabajo de investigacion tiene como titulo: “Nivel de autoestima en los
estudiantes del segundo grado de una institucién educativa de lagunas, 2025, tiene por
finalidad aportar conocimientos, estrategias para mejorar el progreso de los estudiantes en
el aula, el desarrollo personal que tienen condiciones de baja autoestima o carencia de
participacion en clases. El significado primordial de la autoestima es la confianza en la
eficacia de la propia mente, en la capacidad de pensar, tomar decisiones de vida y busqueda

de felicidad.

Como parte de esta investigacion, la autoestima forma parte de la valoracion personal,
influye mucho en lo corporal o fisica, cognitiva o mental y social o relacional, es decir, en
cOmo nos sentimos, cOmo actuamos y coémo nos relacionamos con los demas. El desarrollo
de una autoestima positiva dentro de la escuela, permite a los estudiantes sentirse mas

seguros y con la capacidad de afrontar diversos desafios que se les puedan presentar.

Al respecto Broch (2014). “La autoestima depende de varios factores la primera experiencia
formativa de los alumnos se desarrolla en el entorno familiar para lograr ciertos objetivos”.
(p.8). Por tal razon la autoestima es clave en la vida de los alumnos, fomentarlo desde los
primeros inicios de sus afios es crucial, ya que de esa manera los preparamos para su vida
adulta y lo que deben afrontar ante la sociedad, asi mismo debemos hacerlos sentir seguros
y brindar un entorno favorable donde se evidencie el respeto, la comprension y la empatia,

de alguna manera debemos fortalecer su crecimiento de los nifios y nifias ya que se
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encuentran en pleno desarrollo integral y prepararlos para la vida, ser autbonomos y seguros
de si mismo.

De tal manera que el estudio realizado, esta formado en base a cuatro capitulos, incluyendo
las conclusiones, recomendaciones, referencias y anexos, con la finalidad que puedan ser

tomadas en cuenta en investigaciones futuras.

Capitulo I, contiene el planteamiento del problema, en el cual se describe la problematica
que se ha encontrado, como también la descripcion del contexto, ademas se encuentra la

formulacion del problema, asi como los objetivos y la justificacion.

Capitulo II, corresponde al Marco Tedrico, en ella se mencionan los antecedentes nacionales

e internacionales, asi como la base tedrica y la definicion de términos.

Capitulo III, esta referida la metodologia, el tipo de investigacion, el disefio de la
investigacion, la variable de estudio, las dimensiones, la poblacion, muestra, la técnica e
instrumento, el método de andlisis, la validez y confiabilidad, los procedimientos, métodos

de andlisis, y los aspectos éticos.

Capitulo IV, contiene la descripcion de los resultados en las tablas, asi como la discusion y

contrastacion teorica de los resultados.
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CAPITULO1

Problema de investigacion

1.1 Planteamiento del problema

Para empezar la autoestima en estudiantes basdndose al ambito educativo es
fundamental porque ayuda a desarrollar diversas capacidades, a sentirse valorados, seguros
de si mismos con la conviccion de que cada individuo merece felicidad para vivir con mayor
confianza y optimismo, lo cual permite alcanzar metas claras, la ensefianza es una
percepcion que atraviesa horizontalmente para alcanzar metas claras en el ambito escolar,
con el fortalecimiento, apoyo continuo, de manera progresiva hacia cada individuo. Como
sefala Fernandez et al (2022) “La autoestima es el valor que nos damos a nosotros mismos,
es decir, como nos valoramos, cudnto opinamos que somos valiosos, se va constituyendo al
desarrollado de la vida desde la etapa infantil” (p. 14). En definitiva, cabe recalcar que
trabajar en conjunto, practicando los valores, incentivando a las practicas culturales, mejora
la autoestima en los estudiantes ya que se sentiran involucrados durante el desarrollo de
diversas actividades, para ello el entorno familiar juega un papel importante desde el hogar,
ya que deben incentivar a sus hijos a la practica de valores para que se sientan seguros e
involucrarse en las diversas actividades que realiza la instituciéon y comunidad.

En el contexto internacional. El bajo nivel de autoestima en los estudiantes puede
traer varias consecuencias como el trastorno mental, la depresion y la ansiedad, que son
recurrentes en esta etapa de la vida y pueden causar ciertos problemas si no se abordan
adecuadamente. Como menciona La Organizacion Mundial de la Salud (2022) indica de

cada seis personas efectivos que logran mostrar cualquier edad, como minimo una ente, se
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halla la edad de los doce, diez y nueve afios; de modo a lo indicado, el dieciséis por ciento
(16%) de los jovenes muestran diferentes contrariedades tanto fisicos como exaltadas; sin
embargo, la mayoria de estos contextos son descubiertas muy tarde, o simplemente no son
detectadas, aclarando que no son atendidas en el momento pertinente, lo cual, traera consigo
serias dificultades a la juventud. Cabe mencionar, que es importante reconocer problemas
sobre la autoestima, saber que no solo afecta los estados emocionales de los adolescentes,
sino también la salud fisica y la forma de relacionarnos con los demas. Por ello, debemos de
animar a los nifios y adolescentes una buena autoestima para ayudar a desarrollar una
identidad adecuado en tal sentido que se sientan capaz de enfrentar retos en la vida.

La autoestima es un ente principal con relacion al progreso exhaustivo y autébnomo
de los alumnos y las personas, porque les permite expresar sus ideas con facilidad y enfrentar
restos que se les presenta a lo largo de la vida, sin embargo, hay dimensiones que afecta a
los estudiantes en los resultados de sus aprendizajes. Como indica Ricaurte y Martinez,
Colombia (2021) Se encuentra que las dimensiones asociadas a la autoestima promueven el
bajo rendimiento académico. Por lo tanto, es importante fomentar una autoestima positiva
en los estudiantes, como un papel principal se encuentran los docentes que imparten sus
conocimientos a los estudiantes, ya que ellos estan en pleno desarrollo de su personalidad,
asi mismo deben inculcar el valor de la autoestima, de esta manera obtener un resultado
positivo en los logros de los aprendizajes.

A nivel nacional, la autoestima es un mecanismo fundamental para dichas
emociones, principalmente en los jovenes, en resumen, se aborda la importancia de la salud
mental, asi mismo podemos decir que la autoestima se ve intensamente afectada por muchos
elementos que suelen suceder a lo largo de nuestra existencia, conteniendo los dominios
generales y académicas. Como indica La Secretaria Nacional de la Juventud (SENAJU,
2023), segun el estudio hecho por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI),
en cuanto al nivel de autoestima, indicaron el menor porcentaje de jovenes que presentan
ciertos problemas de salud mental, mientras que el mayor porcentaje de las mujeres son las
mas afectadas. Por lo tanto, es primordial suscitar un ambiente favorable donde se pueda
evidenciar una autoestima positiva entre los jévenes, también facilitar el camino hacia un
apoyo psicoldgico. La SENAJU ha iniciado a implementar programas para optimizar la salud
mental de la juventud, resaltando que una buena autoestima es primordial para el desarrollo

propio e integro en la vida de los adolescentes.
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Asi mismo, es esencial en la parte emocional, durante la pandemia, muchos nifios y
adolescentes han habituado cambios radicales en su vida diaria, lo cual impacto
negativamente su autoestima. La falta de comunicacion e interaccion mutuo y la conciliacion
a hechos convenientes de aprendizaje han contribuido a una extension en el nivel del estrés
y ansiedad. Segin El Ministerio de Salud (MINSA, 2021), después de la pandemia, ha
realizado un estudio donde se indica que el minimo porcentaje de adolescentes presentan el
riesgo de padecer cierta complicacion intelectual o emocional, mientras que el porcentaje
mayor se encuentran en problemas de comportamientos debido al estrés originado por la
pandemia. Esto prevalece la importancia de abordar la autoestima, un componente clave para
el bienestar emocional, también una autoestima baja puede llevar a dificultades para
comunicarse, relacionarse con los demas y dificulta el aprendizaje.

En nuestra regioén Loreto, en un aspecto principal en todas las edades, es decir, sean
nifios, nifias, personas mayores, esto lleva a la apreciacion que cada uno tiene de si mismo.
Esto influye en la confianza y seguridad. Sin embargo, en contextos de violencia, esta
autoestima puede verse afectada, ya que puede afectar a las personas negativamente. El
Gobierno Regional de Loreto (2020), indica que ocupa el puesto diecinueve en casos de
violencia psicologica y/o verbal. Seglin el Centros Emergencia Mujer (CEM), el mayor
porcentaje tiene que ver con la intimidacion psicologica (49.8%), continuo por el temor fisica
(40.1%) y la intimidacioén erotica (9.6%). Las consecuencias no solo afectan el lado
emocional, sino que también pueden tener efectos duraderos en la autoestima, llevando a las
personas a sentirse inseguras y sin valor.

A nivel local, la baja autoestima es una problematica preocupante ya que este no se
aborda con mayor conciencia dentro de las instituciones rurales, sobre todo en los estudiantes
de la institucion educativa Misional Goretti Fe y Alegria N° 80 del distrito de Lagunas, el
mismo que nos sirvid como referente para llevar a cabo este estudio. En conclusion, la
familia y la escuela es un ente vital para que los estudiantes tengan un aprendizaje
significativo, es asi que un nivel bajo de autoestima es un problema que afecta en los
aprendizajes de los nifios, nifias y adolescentes, mientras que una autoestima positiva ayuda
a un mejor desempefio académico y fortalece las relaciones sociales y familiares.

1.2 Descripcion del contexto en el que se llevara a cabo el estudio

Villa Lagunas est4 situado en la Provincia de Alto Amazonas, Region Loreto, se

encuentra a la orilla derecha del rio Huallaga. La navegacion es diaria de la ciudad de

Yurimaguas y limita por el este con la comunidad de Yonan lago warituri, al oeste con las
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comunidades de Arahuante, Tamarate, por el norte con el lago lagunas y la comunidad de
07 de junio, al sur con la comunidad de Santa Rosa, varadero y entrada a la reserva nacional
Pacaya Samiria, tiene un clima tropical la temperatura es aproximadamente de 25 a 28 °C,
se respira un oxigeno puro debido a tantos bosques que tiene a sus alrededores que purifican
el aire.
El distrito de Lagunas pertenece a la etnia kukama kukamiria, la lengua materna esta en un
proceso de revitalizacion y son pocos que hablan el idioma, mayormente son personas
mayores que comprenden y hablan, se encuentra en el escenario 5. La poblacion se dedica a
la agricultura, pesca y en ciertas zonas a la caza de animales silvestres para su consumo y a
la explotacion de madera, algunos al negocio ambulatorio y comercial, practican costumbres
ancestrales, como la artesania, la elaboracion de botes y canoas, los tejidos de chambira
como: abanicos y las shicras, también las costumbres como: el carnaval del Maykuko y la
angeleada, Sefior de los Milagros, la patrona Virgen Maria Inmaculada.

Dentro de dicho distrito se encuentra ubicado la IEP Misional Goretti Fe y Alegria
N°80, que se encuentra en la calle Amazonas con Ucayali de villa Lagunas, la institucion
compete a la UGEL de Alto Amazonas Yurimaguas pertenece a la Gerencia regional de
Educacion DRE LORETO. Ademas, tiene los tres niveles: inicial, primaria y secundaria con
un aproximado de 1000 estudiantes. Fue creado en 1951 y el 20 de octubre de 1999 segtin
R.M. N° 01382, fue entregado la resolucion de creacion del colegio “Misional Goretti” bajo
la direccion de la profesora Emilia Vigo Chota; se crea el nivel secundario para dar inicio de
clases el 24 de abril del 2000. En el 2008 se obtiene la autorizacion de funcionamiento de un
internado rural egresados del nivel primaria. Asi mismo se encuentra la Institucién Educativa
Publica Padre Juan Lorenzo Lucero en la calle José¢ Cardenas como referencia a una cuadra
de loza deportiva, fue fundada el 2 de mayo de 1964, inicialmente como Colegio Secundario
Municipal Nocturno. Actualmente es acreditado como el espiritu en la educacion lagiinina
en donde alberga a estudiantes de los tres niveles, funcionando en la mafiana y tarde. En
total, cuenta con 35 aulas, 46 docentes y aproximadamente 985 estudiantes.
1.3 Formulacion del problema de investigacion
1.3.1 Problema general

(Cuadl es el nivel de autoestima en las dimensiones corporal-fisica, cognitiva-mental
y social-relacional de los estudiantes del segundo grado de primaria de una Institucion

Educativa de Lagunas 2025?
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1.3.2 Problemas especificos
(Cual es el nivel de autoestima en la dimension corporal-fisico de los estudiantes del

segundo grado de primaria de la Institucion Educativa Misional Goretti, Lagunas 2025?

(Cuadl es el nivel de autoestima en la dimension cognitiva-mental de los estudiantes del

segundo grado de primaria de una Institucion Educativa de Lagunas 2025?

(Cual es el nivel de autoestima en la dimension social-relacional de los estudiantes del

segundo grado de primaria de una Institucion Educativa de Lagunas 2025?

1.4 Objetivos de la investigacion
1.4.1 Objetivo general

Determinar el nivel de autoestima en las dimensiones corporal-fisica, cognitiva-
mental y social-relacional en estudiantes de segundo grado de primaria de una Institucion
Educativa de Lagunas 2025.
1.4.2  Objetivos especificos

Identificar el nivel de autoestima en la dimension corporal-fisico de los estudiantes

del segundo grado de primaria de una Institucion Educativa Misional Goretti, Lagunas 2025.

Identificar el nivel de autoestima en la dimension cognitiva-mental de los estudiantes del

segundo grado de primaria de una Instituciéon Educativa de Lagunas 2025.

Identificar el nivel de autoestima en la dimensidon social-relacional de los estudiantes del

segundo grado de primaria de una Instituciéon Educativa de Lagunas 2025.

1.5.Justificacion de la investigacion

1.5.1 Justificacion Tedrica

La indagacion contribuird a mejorar las participaciones, involucramiento de los estudiantes
en cada actividad, por que pudimos observar muchas veces dentro del aula que los
estudiantes carecen de participacion por la baja autoestima que presentan por diversas
circunstancias. Para mejorar dicho problema optamos en elaborar una ficha de observacion
de acuerdos a las dimensiones; con el propdsito de conocer mejor acerca de los estudiantes,
lo cual se puede ubicar a la personalizacion y buscar una alternativa de solucion adecuado,

buscar estrategias que respondan a sus necesidades.



19

1.5.2 Justificacion Prdctica

Esta indagacion valdra a expectante para optimizar en cuanto al mejoramiento de autoestima,
en sus tres dimensiones. Buscamos emplear ciertas estrategias adecuadas que ayudard a los
alumnos desarrollarse integralmente asi mismo, interactuar respetando sus diferencias sin

temor. Favorecera trabajar en un ambiente propicio en su determinado contexto.

1.5.2  Justificacion Metodoldgica

Este estudio aportd con técnicas e instrumentos, para recopilar los datos, brindar las
oportunidades a todos por igual, reconociendo las diversas formas de aprendizajes de
acuerdo a su contexto. Por ende, en esta indagacion se brindaran estrategias significativas
para prevalecer la participacion constante en el aula, ademas logren recapacitar su propia

comprension y reflexion e identificar sus errores para conseguir sus objetivos.
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CAPITULO 11

Marco tedrico

2.1 Antecedentes
2.1.1 Internacional

Yauripoma (2021) tuvo como objetivo “determinar si la expresion corporal
contribuye el desarrollo socioafectivo del nifio en el primer afio de preparatoria”, el estudio
es descriptivo, poniendo en practica el disefio no experimental, la poblacion — muestra estuvo
constituida de 5 estudiantes, utilizo la técnica de la encuesta, con el instrumento de ficha de
observacion. En sintesis, se dio como resultado mediante los datos recogidos, que un alto
porcentaje de los nifios pueden expresarse de forma espontanea lo que conlleva a que no
reprimen sus emociones lo cual es favorable para su desarrollo socioafectivo, asimismo a la
expresion corporal ya que aporta a que tengan un desarrollo integro. En conclusion, se logré
cumplir que, mediante la expresion corporal, es importante que tomemos en cuenta esta
herramienta valiosa pues mediante ella el nifio/a cuando desee comunicarse no solo estara
emitiendo un mensaje si no que aprendera a ser consciente de sus acciones como también de
las emociones que siente.

Aguilar y Espinoza (2022) en su presente investigacion fue “determinar las
dimensiones del autoconcepto y los niveles de la autoestima en los nifios de 6 a 11 afios en
situacion de vulnerabilidad”. Su indagacion fue cuantitativa, de disefio no experimental, la
poblacion — muestra fueron 25 nifios y nifias, con el instrumento de escala de Rosemberg,
lograron percibir que, no es significativa 0 no se considera con las dimensiones del

autoconcepto, asimismo los niveles de autoestima tienen una correlacion baja. En
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conclusion, el autoconcepto se relaciona mas a lo racional, es decir, a la percepcion o
pensamiento consiente de uno mismo.

Arias (2024) en su presente investigaciéon tuvo como objetivo “comprobar la
influencia del teatro en la mejora de la autoestima de los nifios”. Su investigacion fue
aplicada, se usé el disefio descriptivo, llevando a cabo una poblacion — muestra fue 43
estudiantes, donde utilizo la técnica de la observacion, como instrumento guion de entrevista.
Por tanto, los trabajos en equipo ayudan a mejorar la participacion entre si. En conclusion,
la autoestima se manifiesta en diferentes &mbitos de nuestra vida, asimismo nos permite

desarrollar diferentes habilidades sin temor a expresar lo que pensamos y sentimos.

2.1.2 Nacional

Chéavez (2024) su investigacion fue “determinar el grado que existe de la autoestima
y el aprendizaje significativo en alumnos del tercer grado de primaria”. La investigacion fue
basica, teniendo disefio no experimental, poblacion — muestra consta 80 estudiantes, utilizd
como técnica la encuesta y el instrumento el cuestionario, por lo tanto, el resultado demostré
correspondencia demostrativa tanto en autoestima y el aprendizaje significativo, asimismo
coeficiente a la correlacion alcanzado en el caso fue de 0,89 lo que precisa que es muy alta.
En conclusion, se logré un mejor resultado en los niveles de autoestima y el aprendizaje, por
lo que se muestra una muy alta correlacion entre las variables.

Flores (2022) su objetivo fue “determinar la relacion de la autoestima y las relaciones
interpersonales en los estudiantes de primaria”, la investigacion es bdasica, con disefio no
experimental, poblaciéon — muestra 92 alumnos, se utiliz6 como técnica la encuesta,
empleando el instrumento el cuestionario. En sintesis, se ha obtenido un hallazgo que
favorece las relaciones tanto social o interpersonal en los estudiantes. En conclusion, es
crucial que los infantes desarrollen sus habilidades comunicativas interactuando en cualquier
contexto de esta manera irdn construyendo su personalidad y potenciar su relacion social en
la sociedad.

Diaz (2021) respecto a su tesis fue “determinar la relacion entre la expresion corporal
y autoestima en estudiantes de primaria”. La investigacion fue bésica, teniendo un disefio no
experimental, poblacién — muestra consta de 40 estudiantes, para ello se dispuso la técnica
la encuesta, como instrumento el cuestionario. En definitiva, adquiri6 como resultado
desarrollar la expresividad asi mismo la comunicacién de su expresion corporal, también
elevar su autoestima. En conclusion, no se aprobd la relacion en los estudiantes lo que

conlleva que no se desarrollan de manera asociada.
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Arévalo (2025) su presente investigacion fue “comprobar el nivel de autoestima en
nifios del nivel primario”. Su estudio fue investigacion cuantitativa, usando un disefio no
experimental, poblacion — muestra de 150 alumnos, utiliz6 como instrumento el
cuestionario. En definitiva, se determina que la “tendencia alta” (30,0% - 39.,3%)
demostrando una mejora prudentemente propicia. En conclusion, determinar que los

estudiantes carecen de autoestima moderada, esto hace que debemos de inculcar los valores.

2.2 Fundamentacion tedrica
2.2.1 Teoria de Coopersmith

La autoestima rescata un papiro fundamental en nuestra fortuna general y salud
mental en nuestras vidas, facilitando la resiliencia psicologica, una autoestima saludable
contribuye a un estado mental sélido, empoderando a las personas para afrontar la vida con
optimismo y valentia. Estéd estrechamente vinculada a cémo gestionamos el estrés, como nos
relacionamos con los demas y nuestra capacidad para alcanzar la felicidad y la satisfaccion
en nuestro quehacer diario. Coopersmith, (1967). La teoria de la autoestima es el juicio
personal de valia, expresado en las actitudes que el individuo toma hacia si mismo. (p.05)
Por tal motivo, la autoestima no se trata solo de sentirse bien consigo mismo; es un aspecto
fundamental de la salud mental y emocional que influye en la interaccion con el mundo,
cultivar la autoestima es esencial para una vida equilibrada y feliz, y sienta las bases de un
bienestar duradero, asi mismo en el ambito educativo suele ser un factor clave para que los
estudiantes se sientan capaces de regular sus emociones, compartir sus costumbres,

interactuar sin temor a nada, y sentirse valorados.

2.2.2 Conceptualizacion del nivel de autoestima

Para empezar, la autoestima suele ser muy fundamental en los estudiantes, porque a
través de ello, aprenden a regular sus emociones, compartir sus vivencias con sus propios
compaiieros, comienzan a construir su identidad como persona, mejoran su rendimiento
académico y se sienten seguros de si mismos, por eso debemos de involucrar a los estudiantes
en cualquier actividad que se realiza dentro y fuera del establecimiento formativo, en este
caso los progenitores también suelen cumplir un rol muy crucial para ensefiarles a sus hijos
los buenos valores para ser personas criticos ante la sociedad. Padron (2004) “Precisa la
autoestima como un sentimiento valorativo de nuestro ser, de quiénes somos nosotros y
configuran nuestra personalidad” (p.02). Por lo tanto, debemos de ayudar a los estudiantes

en todo momento para poder conocer sus comportamientos, crear un ambiente positivo
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donde se sientan valorados e involucrados en las actividades, el docente debe buscar
estrategias que permitan la participacion y relacionarse con sus compaifieros, si bien es cierto
la autoestima busca que las personas se sientan seguros de si mismos con la capacidad de
superar cualquier obstaculo que se le puede presentar.

La autoestima, es un proceso que comienza desde que aparecemos y formamos parte de las
interacciones con el intermedio y los entes que nos perciben, y es la consecuencia de uno en
una causa que se puede asemejar como la tradicion de repeticion personal. Por ende, la
autoestima se logra fundir y edificar de caracter positivo a partir de la comprension de lo que
queremos, apetecemos y precisamos. Furiati, (2020). Menciona que un conjunto de
percepciones, pensamientos, sentimientos, sensaciones y tendencias de comportamiento
hacia nosotros mismos. (p.02). En definitiva, la autoestima permite a los estudiantes
desarrollarse emocionalmente, afrontar distintos retos de la vida con mayor eficacia para un
futuro mejor, el docente dentro del aula debe estar muy pendiente, ya que eso puede
contribuir mucho al desenvolviendo de los estudiantes, implementar estrategias adecuadas
ayudan a mejorar sus comportamientos, muchas veces los estudiantes suelen presentar
diversas emociones que dificultan su proceso de aprendizaje, por circunstancias de la vida,

es por eso el mediador debe ser muy cuidadoso.
2.2.3 Componentes de la autoestima
Componente afectivo

e Emociones

Permite expresar emociones ya sean de forma negativa o positiva, segun las
actividades que se suele realizar a diario de la vida. Donde influye ciertas actitudes que una
persona adopta y puede afectar su valor emocional y social, una autoestima puede ser
contagiosa cuando las personas muestran emociones de alegria, rabia, tristeza, u otro motivo,
ademas las emociones pueden ser saludables para establecer relaciones interpersonales
positivas. Por tal razon, estas emociones también impactan en nuestras decisiones, ya que
promueve el desarrollo personal y emocional de cada individuo. Como indica Rojas, (2023)
La emocién es un estado afectivo mas breve e intenso, que suceden como una situacion
concreta. (p.07). La autoestima, a través de las emociones, es importante ya que permite
expresar y mantener una relacion armoniosa con los demés. Cuando una persona tiene una

buena autoestima, es mas probable de mostrar emociones positivas, lo que puede influir en
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su entorno y contagiar a quienes la rodean. Por otro lado, las emociones negativas pueden
afectar nuestras interacciones sociales. Una buena autoestima fomenta el bienestar
emocional, también ayuda a enfrentar los desafios. Las emociones que experimentamos,
sean buenas o malas, son importantes para construir buenas relaciones interpersonales. En

conclusion, cuidar nuestra integridad es primordial para el crecimiento emocional.
Componentes conductuales.
e Asertividad.

La asertividad es una habilidad fundamental en la comunicacién interpersonal, que
permite interactuar de manera afectiva y respetuosa. Esta comunicacion se caracteriza por
una continua, virtuosa y explicita, que le facilita la transmision de pensamientos y
sentimientos sin agredir ni someterse a los demas. La cual implica expresar opiniones y
deseos, asi como escuchar y respetar los derechos de los demés. Como menciona. Pujol
(2004) Destreza propio que nos admite decir emociones en el momento pertinente de forma
apropiada. (p.26). Por lo general la asertividad es la capacidad esencial para construir
relaciones saludables, y resolver conflictos de manera constructiva. Al ser asertivo, una
persona puede defender sus opiniones sin caer en la agresividad, promoviendo asi un
ambiente de respeto mutuo. A través del asertividad, se contribuye al progreso propio y

general, mejorando la autoestima, fomentando la interaccion con los demas.

2.2.4 Importancia de la autoestima

Actualmente la autoestima estd estipulado como un mecanismo fundamental en el
avance complementario de los nifios, desde los primeros afios los nifios desarrollan y
empiezan a formar una identidad de si mismos puesto en experiencias que pasan de alguna
manera convenientes de sus padres, de los docentes y compaiieros, la autoestima segura
permite a los alumnos a tener la capacidad de confiar en si mismos asi mismo y relacionarse
con el mundo que lo rodea de esa manera poder fomentar una autoestima afectiva en unos
semblantes de la existencia del alumno. Como menciona Broch (2014) “Reconocerse a si
mismo, debemos tener en cuenta que el desarrollo de varios factores del nifio se desarrolla
en el entorno familiar” (p.8). Es fundamental que el nifio reconozca su identidad de esa
manera debe ver el potencial que ofrece ante la sociedad, asi mismo tiende a ser autbnomo
donde influye varios factores para explorar el mundo, por tanto, debemos brindarles una base

fuerte para convertirse en adultos donde sean eficientes, de esa manera puedan someterse a
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situaciones en los diferentes ambientes de la vida cotidiana donde se sientan valiosos,
capaces, amados de acuerdo a sus actitudes y valores.

La autoestima es clave en la vida de los nifios, fomentarlo desde los primeros inicios de sus
afos es crucial, ya que de esa manera los preparamos para su vida adulta y lo que deben
afrontar ante la sociedad, asi mismo debemos hacerlos sentir seguros y brindar un entorno
de gran apoyo que prevalezca el respeto, comprension y empatia a la vez fortalecer su
crecimiento de tal manera que los nifios sean autonomos y seguros de si mismo, donde
puedan tomar sus propias decisiones y sean capaces de cultivar mucha residencia en su
formacion ya sea académica o una buena interaccion ante la sociedad. Segun Pérez (2019).
Es una necesidad vital para el ser humano, la autoestima es indispensable para el desarrollo
normal y sano. (p.24) Con relacion a la autoestima es crucial trabajar de la mano con el
educando, adolescente desde los primeros afios, ya que es basico y efectua un desarrollo
importante en su vida, de alguna manera se debe velar por su bienestar y debemos hacerles
saber que son capaces de que enfrenten desafios de la vida cotidiana, asi mismo debemos
hacerlos sentir valorados o seguros de si mismos, porque de esa manera les ayudara a

establecer limites ante la sociedad de forma positiva y eficaz.

2.2.5 Niveles de la autoestima

Es parte fundamental en sus vidas a lo largo de su crecimiento, tanto desde sus
primeros inicios van fomentando esa imagen personal donde los padres tienen parte
fundamental en diferentes niveles ya sea, alta, media y baja hasta determinar como es su
comportamiento, de alguna manera su productividad académica asi mismo interpretar los
niveles es importante para saber de qué carecen los estudiantes tanto en su seguridad personal
y ante la sociedad. Segun Branden (2022) “El nivel de autoestima tiene profundas
consecuencias en el trato con la gente, en el nivel a que probablemente lleguemos en lo que
podemos conseguir (p. 12). Estos niveles tienen caracteristicas y sentimientos donde se
clasifica en alta, media y baja cada uno de estos llevan con gran pertinencia el apoyo
emocional que tiene que llevar el educando, asi mismo mostrar aspectos que regulen su
estado emocional, donde también se tiende a reconocer con pertinencia que estos niveles no
son fijos, trabajar en el autocuidado, el apoyo social y por ende a superarse de la mano con
el niflo para fortalecer su plano personal con el mundo que lo rodea.
En el tiempo actual tener empatia con los niveles de autoestima en los nifios es importante

tanto para padres, profesores, tutores o apoderados, de esa manera nos permite ver las sefiales
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de alerta a causa de eso fomentar el entornos sociales positivos para el nifio en su formacion
de adolescente a adulto, asi mismo realizar una buena autoestima desde temprana edad, es
importante para mejorar el bienestar emocional y trae consigo un mayor apoyo buena
orientacion hacia los nifios y relacionarse de forma positiva. Como menciona Goma (2018).
Idea implicita donde las personas se pueden ubicar a si mismas, cuando se habla en términos
absolutos de alta o baja autoestima. (p.40). Existe un pensamiento en donde las personas
interpretan acerca de los niveles de autoestima, en donde puedan ubicar en si mismos y
reconocer la valoraciéon que puede formar estos niveles bajos o altos, asi mismo varios
educando lo manifiestan que el desarrollo de la expresion hace que confien en sus propias
capacidades, de alguna manera sentirse valorados, mantener estos niveles equilibrados es
importante porque permite desarrollarse emocionalmente y las relaciones que se dan ante la
sociedad pueden ser negativas o positivas.
2.2.6 Desarrollo de la autoestima en la edad escolar

Durante el ciclo escolar la productividad de la autoestima es importante ya que
influye de manera significativa en los alumnos, asi mismo la autoestima tiene comienzo y se
consolida desde los primeros afios en los nifios donde debe ser trabajada positivamente mas
que todo en la etapa escolar ya que tiene la facilidad y un papel importante, asi mismo los
nifios a esa edad tienen que tener factores que ayuden al soporte emocional, por tanto
enriquecer las relaciones interpersonales es importante para los educandos. Como indica
Vasquez (2014) “El aprendizaje escolar y el beneficio escolar, podran desarrollar sus
recursos para conseguir sus objetivos”. (p.17). Es crucial ya que consolida en base a
experiencias de la vida cotidiana, en situaciones que los educandos pasan en su horario
académico, asi mismo deben recibir apoyo critico y emocional, padres y tutores deben
fomentar un ambiente positivo, seguro y respetuoso donde se vea que son valiosos de
acuerdo a sus esfuerzos, también fomentar relaciones interpersonales que reflejen conductas
positivas.
La autoestima en la edad escolar para los educandos desde los 6 a 12 afios de edad comienzan
a presentar una imagen mas liberal de si mismos en base a sus experiencias, en cuanto la
edad que tienen en la adolescencia los educandos tiende a tener cambios para su vida adulta
y prepararse de como deben enfrentar situaciones ante la sociedad, asi mismo es importante
su formacion de desarrollo ya que es una etapa que abarca muchas situaciones de cambios
emocionales, debemos trabajarlo de la mano con ellos, que se sientan bien al lados de sus

tutores o grupo de compafieros. Como menciona Meza (2006) “Se refiere a sentirse
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rechazado o aceptado por los compafieros o maestros, ser capaz de tomar la iniciativa,
solucionar conflictos interpersonales con facilidad” (p.27). Con relacién al desarrollo de la
autoestima de los educandos en la etapa escolar, es importante recalcar que se debe crear un
clima saludable en cuanto a las relaciones interpersonales de los educandos en la autoestima,
debemos tener cierto reconocimiento por sus logros, que se sientan capaz de dar mas para su
vida adulta, asi mismo se construye un bienestar seguro, debemos ser capaces de tomar la
iniciativa con los educandos en el aspecto académico y social para que rindan de manera
positiva.
2.2.7 [Estrategias para fortalecer la autoestima en el aula
e Mantener un contacto fluido con el alumno

Para comenzar, es importante prevalecer las estrategias en las escuelas, asi de esta
forma hacer que el estudiante logre un buen resultado académico, asi mismo el docente es
un ente principal en el aula para mantener las interacciones donde se puede observar que
todos estén completamente involucrados y relacionandose con personas de diferentes
contextos, facilitando el aprendizaje y fortaleciendo la autoestima en el estudiante, hacer que
se sienta parte de ello, brindando amor, afecto y respetandonos entre ambos. Como menciona
Razo y Cabrero (2016) “Las interacciones educativas demostrativas abarcan diversos
contornos de la practica en el salon™. (p. 5). Por lo tanto, estar en constante trato con los
estudiantes es indispensable que fortalezcan su autoestima, que se sientan amado, protegido
y permitiéndoles formar parte de ello, de esta manera los estudiantes poco a poco van
formando su propia personalidad, ademas adquiriendo nuevos conocimientos que le seran
util para su vida, asi mismo estar preparados para los obstaculos que suele presentarse en el
trayecto de la vida cotidiana, también tengan la facilidad de expresar e involucrarse con los
demas.
e Trabajar conjuntamente con el alumno

Con relacidon que manifiesta el autor, es fundamental la estrategia ya que les facilitara
a los estudiantes a compartir diferentes ideas al realizar trabajos en equipos y el aprendizaje
cooperativo, donde desarrollan sus aprendizajes entre ambos permitiéndoles ampliar sus
propios conocimientos, por ente el docente en el aula debe motivar la intervencion de los
alumnos de una forma divertida que se encuentran en repleto progreso de sus aprendizajes.
Como indica David W. et al (1999) “El aprendizaje cooperativo es el empleo didactico para
maximizar su propio aprendizaje y el de los demas”. (p. 5). Por ello, es primordial el trabajo

cooperativo dentro y fuera del aula, salir de la rutina de trabajo ayuda conocer nuevos
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horizontes, sin embargo, todos tenemos diferentes formas de aprender por eso se debe
promover estrategias pertinentes de acuerdo al grado, asi de esta manera lograr resultados
satisfactorios, ademas permite relacionarse entre si, fortaleciendo los comportamientos y
mejorando en ellos los aprendizajes que se espera lograr en la edad escolar.
e Potenciar positivamente la participacion

Para comenzar, una pieza fundamental dentro y fuera del aula son las interacciones
educativas, si bien sabemos los docentes debemos de prevalecer e incentivar a la comunidad
educativa, estar involucrados en las diversas diligencias que se ejecutan en la institucion
educativa, asi mismo ser parte en las decisiones que se asuman con bastante responsabilidad,
ademas es un factor muy primordial en el desarrollo de nuestra identidad, ya que nos permite
valorarnos tal como somos. Como indica el Ministerio de Educacion (2017) “Una escuela
eficaz es, sin duda alguna, una escuela participativa, donde en su conjunto participan de
forma activa en diversas actividades”. (p. 28). De acuerdo a lo mencionado, los estudiantes
son quienes son los protagonistas principales para el progreso de sus aprendizajes, por eso
los docentes deben de fomentar la participacion, haciendo que sientan confianza de si mismo
y desarrollando habilidades que consigan valer a lo extenso de su vida de manera positiva,
tal es asi que los estudiantes se vayan formando para enfrentar retos y puedan ser autbnomos
en sus decisiones, ya que influye en el crecimiento de sus emociones y en el ambito personal.
2.2.8 La familia y el desarrollo de la autoestima
e La autoestima en el contexto social

Para comenzar, en importante precisar que los estudiantes de acuerdo a su edad van
asimilando conductas adecuados y relaciondndose segun la edad, ademas en el trayecto
poder ir adquiriendo una actitud positiva o negativa, sin embargo, se busca desarrollar en
ellos interacciones buenas desde el entorno familiar, la escuela también esta involucrados
los amigos asi ir formdndonos con buenos valores desde las diversas manifestaciones
culturales de nuestro entorno. Asi mismo Lefrancois (2001) “El proceso mediante el cual los
nifnos aprenden los comportamientos apropiados”. (p. 21). Por lo tanto, la autoestima permite
un crecimiento saludable y con valores que vienen desde el hogar que los padres inculcan a
sus hijos desde sus conocimientos enfocados a las creencias, tradiciones y es de mucha
relevancia su identidad, donde puedan valorarse, amarse y sobre todo sentirse parte de la
sociedad, asi mismo que acojan conocimientos nuevos y lograr buenos resultados

significativos.



29

e La autoestima en el contexto educativo

Para comenzar, es un ente principal si bien es cierto el autor afirma que el docente es quien
muchas veces reemplaza a los padres en la escuela, ya que con su amplio conocimiento
pedagogico educativo proporciona los aprendizajes pertinentes, mediante valores y actitudes
el docente junto con los estudiantes favorece un ambiente que permita expresar sus ideas
con seguridad y confianza reflejando su identidad. Como indica Mesonero (1995) “La figura
del profesor sustituye a los padres”. (p. 22). Por tanto, el profesor cumple un rol importante
en el progreso completo del alumno, quien cada dia va moldeando las conductas y
recopilando aprendizajes positivos asi mismo fomentando la autonomia en cada uno de ellos,
tal es asi con estos principios de valores se tendrd alumnos con buenos principios de valores
para desenvolverse ante la sociedad, y esto los llevara por un buen camino ante cualquier
circunstancia de la vida y en sus caminar y poder defenderse de cualquier adversidad.

e La autoestima en contexto familiar

Con relacion, a la autoestima en contexto familiar es importante destacar como primer
nucleo social para la construccion e identidad en sus hijos e hijas dentro del hogar y en la
forma en que los valora a ellos mismos. A través de sus propias experiencias esto influye
como sus hijos perciben el mundo que los rodea y lo transmiten de generacion en generacion
aqui los padres son quienes desde muy temprana edad van moldeando las conductas de sus
hijos para que en el trayecto de su vida pueda afrontar retos que se les presentan. Como
menciona Gallardos (1998) “La familia moldea la personalidad de los nifios y los padres son
los modelos que imitan los hijos”. (p.21). Asi mismo, el contexto familiar es decisiva ya que
los hijos reciben desde el hogar aprendizajes y los buenos modales, los nifios aprenden
observando a sus padres si en la casa hay conflictos los hijos perciben y lo demuestran ante
la sociedad, asi como la familia transmite esos comportamientos y desarrollen en ellos una
autoestima alta o una autoestima baja, por eso debe llevar ensefianza positiva para un mejor
rendimiento académica.

2.3 Dimensiones

2.3.1 Dimension corporal o fisica.

La autoestima suele ser muy significativo desde la primera infancia, ya que
comienzan a tomar mayor conciencia de su cuerpo, ya que influye significativamente en su
percepcion personal, una valoracion positiva de su cuerpo permite sentirse seguros con ganas
de participar en clases sin temor a rechazos, no obstante, los docente y padres de familia es

importante que fomenten un ambiente de aceptacion y valoracion. Como indica Padréon
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(2004) “Define que la autoestima es un sentimiento valorativo de nuestro ser, de quiénes
somos nosotros, se relaciona con el desarrollo integral de la personalidad” (p.02).

Por lo tanto, es importante que los estudiantes desarrollen una buena autoestima desde
temprana edad, ya que repercute en sus formas de comportarse y relacionarse de manera
efectiva en contextos diferentes, haciendo uso de una autoestima sana y equilibrada,
respetando sus apariencias fisicas, creencias, lenguas, religiones, ya que conlleva a tener una
buena convivencia armoniosa y afectiva en el aula.

2.3.2 Dimension cognitiva o mental

Es la forma que numerosos estudiantes con frecuencia son presumidos por los
problemas que ocurren dentro del aula, puede causar problemas afectando mentalmente, para
ellos es primordial que los estudiantes regulen sus emociones, para resolver ciertos
problemas de una manera muy contundente y sana. Como menciona Padron (2004) “Define
que la autoestima es un sentimiento valorativo de nuestro ser, de quiénes somos nosotros.
Esté relacionada con el desarrollo integral de la personalidad” (p.02). En conclusion, el
aspecto cognitivo y mental juega un papel muy crucial, ya que ayuda a desarrollar en los
estudiantes un pensamiento positivo, para un mejor bienestar emocional, ya que ayuda a
mantenerlos activos dentro del aula para lograr ciertos objetivos trazados, para ello el
docente debe buscar estrategias que mejore el involucramiento, desenvolvimiento y la
participacion contaste de los estudiantes.

2.3.3 Dimension social o relacional:

Es aquella donde se desenvuelven y relacionan con las personas de sus entornos,
haciendo uso de una buena comunicacion asertiva, una buena relacién puede favorecer el
rendimiento académico, donde ellos puedan comunicarse con sus compafieros de otros
contextos con mucha facilidad y compartir saberes ancestrales propiciando un clima
favorable. Como menciona Padron (2004) “Define que la autoestima es un sentimiento
valorativo de nuestro ser, de quiénes somos nosotros, del conjunto de rasgos corporales,
mentales y relacionales que configuran nuestra personalidad” (p.02). La autoestima es
aprender a querernos, respetarnos y cuidarnos, depende esencialmente de la ensefianza del
entorno, relacionandonos con demads personas muy respetuosa, practicando y haciendo uso

de los valores que son importantes para una buena relacion sana.
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2.4 Definicion de términos

Motivacion:

Segun Perret. (2016) indica que la percepcion en los estudiantes para mejorar sus estilos de
aprendizajes motivacion ya que suele transformar fortunas, para el beneficio de nuestra
propia adquisicién que repercute de dar los ascendentes favores, ansiados y bien ejecutado
por una instintiva.

Bienestar emocional

Segun Palacio (2018) menciona que la fortuna apasionada es la calma de esfuerzo de la vida
que se encuentra conforme vas adquiriendo ser una persona con un valioso grado de suerte
apasionado y aprecia un decano dominio de emociones agradables a lo largo de la vida.

Identidad personal

Segun Mieles et al (2009) nos habla de la identidad personal, esto depende del afecto de cada
individuo hacia la otra persona, se va configurando en el contraste con otras realidades y modos

de entenderse a si mismo y a los demas.

Asertividad
Segun Rojas (2010) define la asertividad como una forma muy significativa que permite
expresar destrezas generales, conductas de cada persona y ciertas diferencias que deben ser

respetadas.
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CAPITULO III

Metodologia de la investigacion

3.1 Enfoque de la investigacion

Esta investigacion es cuantitativa, porque surge de un determinado problema identificado
por los investigadores, esto permitid dar una solucién haciendo un estudio a fondo
minuciosamente, ademas nos permitird enriquecer nuestros nuevos conocimientos de
manera adecuada, empleando los diferentes instrumentos. Como indica Babativa (2017) “La
investigacion, orientan el plan cientifico del investigador hacia el objeto de estudio en torno
a la comprobacion de la hipotesis o desarrollo de las estrategias para obtener informacion y
nuevos conocimientos” (p. 46). En conclusion, el enfoque cuantitativo permite a los
investigadores a recopilar y procesar los datos, que les seran utiles para indagar y dar
soluciones a los problemas encontrados, ademés que puedan volver a ser investigados de
una forma minuciosamente, enfocandose en la realidad y el lugar de los hechos haciendo un
estudio detallado.

3.2 Tipo de investigacion

Es importante identificar el tipo de investigacion, se orienta al descubrimiento de principios,
ya que precisa ciertos pasos de indagacidn, en este estudio que se llevo a cierto dominio y
mucho interés ya que permitid a los investigadores ampliar sus conocimientos mediante
diferentes fuentes confiables, asi mismo debemos saber que todo tipo de investigacion
estaran siempre inmerso en el marco teorico, ademas facilita recopilar informacion de forma
notorios facilitando alcanzar resultados positivos. Segun Castro (2022) “Consta de trabajos
experimentales o tedricos enfocados en la obtencidon de nuevos conocimientos acerca de la

fundamentacion de fendmenos fisicos de hechos observables”. (p. 152). El tipo de
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investigacion nos sirvio para lograr nuestro propdsito, asi mismo hemos elegido trabajar y
mas que todo nos centraremos principalmente en las caracteristicas y necesidades de estudio

de un tema especifico.

3.3 Nivel de investigacion

Es fundamental destacar la investigacion para continuar con el estudio, su principal objetivo
primordial es observar, detallar, caracterizar ciertos fendmenos para que a lo largo ser
estudiado de una forma muy relevante, y es muy importante aplicarlo en el campo de la
educacion utilizando diversas técnicas ya que su propoésito es describir con precision alguna
problematica de la realidad como menciona. Condori (2020) en el que cita a (Valderrama
2017) “Refiere al grado de comprension que posee el investigador en relacion con el
problema, hecho o fendmeno a estudiar”. (p.42). Por lo tanto, el nivel de investigacion
descriptiva es fundamental en diversos campos de estudio para comprender con precision
las caracteristicas de un fendmeno para un mejor objetivo del estudio

3.4 Diseiio de investigacion

Los disefios fundamentan procedimientos, permite establecer, determinar y dar detalles de
las caracteristicas primordiales de ciertas conductas sin maniobrar ciertas variables de
hechos o fendmenos, cuando se ejecuta una investigacion de tipo cuantitativo, también son
valorados en un determinado contexto donde no se puede falsear ningiin entorno, en saliente
asunto no se puede manejar las mudables de dicho estudio. Como indica, Arias (2021) “En
este disefio no hay estimulos o condiciones experimentales a las que se sometan las variables,
asi mismo, no se manipulan las variables de estudio” (p. 78). Todo esto tiende fortalecer,
para el caso de la presente indagacion, este estudio de investigacién es no experimental,
descriptivo simple, la observacion se cumple en el argumento originario de los sujetos, lo
que consiente atraer la situaciéon a modo que sucede, sin detenciones. Si bien esto beneficia

la eficacia ecoldgica del estudio.

Diagrama del disenio descriptivo simple

M—O

Donde:
M: Estudiantes del segundo grado de una Institucién Educativa de lagunas

O: Observacion, aplicacion de una ficha de observacion a la muestra
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] DEFINICION \
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE MEDICION
OPERACIONAL
Padrén, (2004) define que la autoestima es | E1 nivel de autoestima sera D1: I1. Valoracion que tiene
un sentimiento valorativo de nuestro ser, de | estudiado a través de wuna . L sobre su fisico.
Dimension

quiénes somos nosotros, del conjunto de | observacion, que usard una ficha 13. Satisfaccion con la

rasgos corporales, mentales y relacionales | de observaciéon elaborado de | Corporal o fisica | apariencia corporal.

que configuran nuestra personalidad. | acuerdo a las dimensiones:

1=Nunca
(p.02). Corporal o fisica, mental o
Cognitiva y social o relacional’ la D2: 11. Autopercepcién de 2=Casi nunca
Nivel de dos primeras dimensiones tienen 7 . . capacidad académica. -
. Dimension 3= Algunas veces

autoestima

items cada una y la tercera
dimension 6 items, que se mediran
con la escala; nunca (1), casi nunca

(2), algunas veces (3), siempre).

Cognitiva o mental

12. Confianza en el

desempefio escolar.

D3:

Dimension

Social o relacional

I1.  Percepciéon de

aceptacion por pares.

12.  Valoracion  de

habilidades sociales.

4= Siempre.
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3.5 Poblacion, muestra, muestreo y unidad de analisis

El presente estudio estd conformado por una poblacion total de 64 estudiantes, 30
son varones y 34 son mujeres, lo cual presentan distintas caracteristicas sociales, hablan la
lengua castellana como su lengua materna y practican la lengua originaria kukama kukamiria
que actualmente esta en proceso de revitalizacion, todo ello facilité a los investigadores dar
solucion al problema planteado. Segun Arias (2006) “Es un conjunto finito o infinito de
elementos con caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las conclusiones de
la investigacion.”. (p.80). De tal modo, este estudio nos permitié recolectar informacion
detallado de los estudiantes, asi mismo obtener datos donde pudimos identificar ciertos
problemas, ademas plantear soluciones y fortalecer en su proceso ensefianza-aprendizaje.

Tabla 1

Distribucion de la poblacion del segundo grado de la Institucion Educativa Misional Goretti

fe Alegria N° 80

Seccion Sexo N° de estudiantes
M F
CCB” y ‘GC") 30 34 64
TOTAL 30 34 64

Nota. Archivo de la Institucion Educativa Misional Goretti fe y Alegria N° 80 de Lagunas, 2025.

Inclusion: En esta investigacion se ha incluido a los estudiantes del segundo grado

de las secciones “B” y “C” de una institucion educativa de Lagunas 2025.

Exclusion: En esta investigacion no se excluy6 a ningtn estudiante, porque todos

fueron partes de dicha investigacion.

Con relacion a la muestra de este proyecto de investigacion se utilizo un total 64
estudiantes, la cual consiste en que el investigador considera la minima parte de la poblacion
del problema de investigacion, de ese modo tener respuesta al problema encontrado. Como
indica Bernal (2010) “La poblacidon que se selecciona, de la cual realmente se obtiene la
informacion para el desarrollo del estudio”. (p. 161). En definitiva, recogieron criterio en

base al planteamiento del problema donde fue pertinente los resultados favorables de
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acuerdo al muestreo establecido para esta conclusion donde facilitdé respuestas a las
dimensiones formulada.

Tabla 2

Distribucion de la poblacion del segundo grado de la Institucion Educativa Misional Goretti

fe Alegria N° 80

Seccion Sexo N° de estudiantes
M F
“B”y “C” 30 34 64
TOTAL 30 34 64

Nota. Archivo de la Institucién Educativa Misional Goretti fe y Alegria N° 80 de Lagunas, 2025.

El mundo de la exploracion la muestra es todo lo que abarca el proceso de seleccionar
al subconjunto donde se encuentra los individuos, elementos, también observaciones en base
a una poblacioén grande asi mismo, con la razéon de conseguir mayor informacion que
represente y nos permita indagar en dicha poblacion, por lo tanto nos permite trabajar con
informacion donde el disefio y ejecucion de usado proceso sea pertinente, donde también
nos pueda brindar la fiabilidad con la generalizacion de los resultados del estudio de
investigacion. Segiin Solanet (2020) “Nos permite generalizar datos detallados de acuerdo a
poblaciones mas grandes, es un procedimiento de eleccion real acreditada de ser designado”
(p.15). Permite la facilidad de ejecutar importantes resultados en la investigacion, también
nos brinda una relacion directa con la calidad de los varios hallazgos recolectados, asi mismo
debemos partir desde una poblacion con un propdsito donde se debe conseguir el tipo de
andlisis, en este proceso se debe planificar con metodologia para obtener resultados
eficientes, confiables y ttiles que nos abre campo al objetivo de estudio.

Es fundamental para el disefio de cualquier investigacion, la unidad de andlisis nos
habla de un elemento fundamental que vendria a ser observado, medido y también estudiado
donde realizar las respuestas a las preguntas de investigacion, también estd para realizar las
hipotesis pertinentes, asi mismo, esta puede varias de acuerdo al enfoque y el objetivo que
presenta el estudio en dicha investigacion, es importante y pertinente usarlo en cualquier
estudio porque nos deja recolectar el disefio de la metodologia y en casos el tipo de disefio

que se utilizara. Segtin Naupas et al (2013) “Son aquellas que tienen caracteristicas similares
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y que se encuentran en un ambito determinada, los cuales se aplican los instrumentos para
medir las variables en investigaciéon” (p.326). Por tanto, el mecanismo de andlisis en el
campo de la investigacion es necesario ya que nos define lo observado, asi mismo la
seleccion adecuada nos guarda coherencia en base a la metodologia y nos deja resultados
validos, por tanto, realizar una seleccion mal hecha nos puede dejar errores en la
interpretacion de datos.

3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1 Técnicas de investigacion

Nos permitié comprobar el nivel de autoestima de los estudiantes del segundo grado, para
ello tuvimos que ordenar nuestros indicadores acordes a las dimensiones, fisico o corporal,
cognitivo o mental, social o relacional, para que al momento de aplicar el instrumento sea
mas factible, siguiendo procedimientos, de manera clara y ordenada para obtener datos
CONCisos.

Observacion: Respecto a la observacion suele ser fundamental en el mundo de la
investigacion, porque permite recoger informacion y una serie de datos del objeto de estudio,
asi mismo, es un proceso sistematico, dentro de ello se recopila informacion a través de la
idea de los fendmenos, ademas, su proposito fundamental dentro de cada investigacion es
recoger informacion que sea detallada y coherente, que nos permita entender objetivamente
lo observado, nos da a conocer que es una estrategia con fenomenos de tal directa. Segun
Dunia (2013) “El proceso sistematico que permite detectar particularidades dentro de un
proceso empleado en diversos campos de la investigacion”. (p.56). Con relacion a la
informacion un proceso relativamente organizado, ya que le facilita al investigador recoger
informacion del objeto de estudio dentro de ello también estan las particularidades con
hechos tal como sucede, asi mismo lo importante que es esta herramienta para la
investigacion ya que, solicita de habilidades especificas por lado del investigador en proceso
que le permite registrar con tal objetividad dicha informacion, trae consigo informacion
valiosa que nos ayuda a tener una comprension mas pertinente.

3.6.2 [Instrumento de investigacion

El instrumento en la investigacioén es primordial, porque permitieron a los investigadores
contrastar la informacion recogida, conocer mas a fondo sobre los comportamientos,
habilidades, desempenos, que poseen los estudiantes ante sus profesores. Su aplicacion
favorece a la compresion integral para tomar conciencia y reflexionar. Por ende, la

investigacion facilita llegar mas a profundidad recopilar datos favorables al investigador.
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Ficha de observacion

Este instrumento en el mundo de la investigacion es fundamental ya que se presenta
como un instrumento que viene a ser sistematico, que nos permite recolectar informacion de
manera muy organizada y objetiva, asi mismo este instrumento le facilita al investigador
recoger la informacion detallada muy relevante en base a categorias antes definidas, donde
también nos resulta muy eficaz en varios estudios de forma descriptivo, por tanto
exploratorio donde se incluye datos como la conducta, fecha y lugar, de esta manera se
presenta como un instrumento muy valioso. Como indica Campos y Lule (2012)

Es un procedimiento que ayuda a la recoleccion de datos e informacion, consiste en

utilizar los sentidos y la ldgica para tener un analisis més detallado en cuanto a los

hechos y las realidades que conforman el objeto de estudio. (p.52)

Con respecto a la observacion el autor nos habla que es un expediente muy
significativo y valioso para recoger indagacion desde una perspectiva directa y objetiva, asi
mismo la informacion que se tiene sobre el fendmeno de estudio tiene consigo criterios o
también aspectos a observar, este instrumento nos brinda un registro sumamente ordenado,
coherente y comparable, ademés su uso nos permite visualizar con mayor detalle de su
efectividad contribuyendo una comprensién mas a fondo de dicho estudio.

3.7 Validez y confiabilidad
3.7.1 Validez

Es fundamental, y representa una etapa muy crucial por la cual ayuda al investigador,
a obtener resultados de forma positiva, porque no solo depende tinicamente de su aplicacion
o calificacion si no que debe ser considerada desde las primeras etapas de su disefio, esto
viene a ser una forma paralela a la creacion del instrumento porque le da un valor muy
fundamental y permite que la investigacion sea mas profunda, ademds garantiza que los
resultados o hallazgos puedan ser aplicados por otros investigadores de diferentes contextos.
Segtn Carrillo y Sanchez (2020) “La validacion es un proceso que se debe planear, para
obtener el mayor grado posible de validez de la interpretacion de sus resultados”. (p.06). En
definitiva, la validacion permite que los resultados sean pertinentes en una investigacion, y
de esa forma los datos que uno se obtiene para conocer ciertas debilidades que muestran los
alumnos en aula, a través de ello buscar ciertas alternativas de solucion, esto puede reflejar
un compromiso ético, asegurando que los resultados se usen de forma justa y fundamentada

con ciertos compromisos.
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Validez de contenido
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Variable N.° Experto o especialista

Promedio de

Opinion del experto

validez
1 Ludmila Chujutalli Es aplicable por la coherencia de las
Marayahua 48 dimensiones ¢ items
Nivel de 2 Nilo Ojanama Guriz Posee suficiencia, claridad, coherencia
autoestima 48 y relevancia
3 Monica del Aguila Apliquese el instrumento para los fines
valles ! establecidos
Promedio global 4.5

Nota. Promedio de validez de los jueces

El instrumento que fue presentado a juicio de los tres jueces validadores. Nos facilito las

corduras de claridad, suficiencia, coherencia y relevancia de los items con los indicadores y

dimensiones. El valor alfa da concordancia entre los jueces es de 0.77 esto significa que el

instrumento tiene excelente valides de criterios y que cumple con los requisitos apropiados

para una aplicacion adecuada.

Por otro lado, la puntuacion promedio de los jueces fue de 4,5 lo que equivale al 92% (0,92)

lo cual indica que el instrumento tiene una excelente valides de contenido.

I
Seguin Herrera (1998):

0 0,5 > 1
0, 53 a menos Validez nula
0,54 a 0,59 Validez baja
0,60 a 0,65 Valida " )
0,66 20,71 Muy valida
0,72 a 0,99 Excelente validez
1,0 Validez perfecta
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3.7.2 Confiabilidad

La confiabilidad pretende que los resultados que se puede obtener en la investigacion
suelen ser de forma veras y consciente, para una comprension y analisis para que al pasar el
tiempo sean de mucha importancia en futuras investigaciones, ademas garantiza la calidad
de los instrumentos, es decir es confiable porque produce un resultado muy bueno, ademas,
interpreta como el grado en que los resultados obtenidos sean verdaderos y factibles. Segun
Fernandez et al (2024) “Se refiere al registro de todo el proceso de investigacion; a buscar
elementos que garanticen al investigador los resultados verdaderos”. (p.07). En conclusion,
la confiabilidad ayuda a tener una mayor solidez a una investigacion si bien es cierto que a
través de ello se puede recopilar informacion de manera asertiva y confiable, viene ser un
instrumento muy crucial en el campo de la investigacion, garantizando una mejor obtencion
de resultados favorables con fines de estudios.

La credibilidad del instrumento empleado para medir el nivel de autoestima en los
estudiantes del segundo grado de una institucion educativa de Lagunas, 2025. Se verifico
mediante el coeficiente alfa de Cronbach, el cual obtuvo a partir de estudio piloto que arrojo
un valor 0,92. Este resultado indica que los datos recogidos son de excelente confiabilidad
lo que indica que el instrumento es adecuado para medir el nivel de autoestima de los
estudiantes. Asi mismo, se puede afirmar que los datos recogidos son precisos y veridicos,
lo que permite obtener conclusiones validas sobre el nivel de autoestima en los estudiantes

del segundo grado de dicha institucion.

]
Segin Herrera (1998):
0 0,5 > 1

0, 53 a menos Confiabilidad nula
0,54 a 0,59 Confiabilidad baja .
0,60 a 0,65 Confiable ]
0,66 a 0,71 Muy confiable
0,72 a 0,99 Excelente confiabilidad
1,0 Confiabilidad perfecta
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3.8 Procedimientos

Para que la investigacion sea mas eficaz y pertinente, optamos por algunos
procedimientos o0 pasos a seguir ya que nos permitieron organizarnos y desarrollar
correctamente el estudio, de acuerdo con el estudio cuantitativo y el disefio no experimental.
No obstante, realizamos una revision tedrica de nuestra variable para poder desarrollar de
manera muy ordenada. También se elabord el instrumento que viene ser la ficha de
observacion considerando cada una de nuestras dimensiones. Por otra parte, se dio a cabo el
sumario de ratificacion de nuestro instrumento versados y se aplico a la poblacion elegida,
conformados por los estudiantes de primaria. En tal sentido, la recoleccion de los datos se
dio de manera adecuada con los aportes de los estudiantes para que nuestro estudio sea mas
pertinente.

Pasos de una investigacion descriptiva:

Esta investigacion tubo como proposito de identificar y determinar nuestro problema
de estudio y esto nos impulsé a tener en cuenta nuestra investigacion. En el cual, se evidencia
un problema indagado en el campo educativo que requiere ser estudiado criticamente de una
manera profunda y asi tener la capacidad de entender su relevancia en el aprendizaje de los
educandos sobre como deben usar los recursos y materiales didacticos en el area de
matematica. De este modo, una vez examinado el problema, se tuvo que formular nuestra
pregunta de investigacion que nos dara acceso en todo el proceso de la investigacion: ;Cual
es el nivel de autoestima en los estudiantes de segundo grado de primaria de una institucion
educativa de Lagunas, 20257, esta pregunta nos dio fuerza para tener metas claras y
seleccionar correctamente lo que se busca explicar con lo obtenido de la informacion. De
forma que, para argumentar a nuestra pregunta presentada, fue esencial construir un
instrumento capaz de promover y recoger los datos de manera clara, en esa presencia
optamos por la ficha de observacion, instrumento que fue elaborado con mucha seriedad y
responsabilidad profesional. Por continuidad, con el instrumento ya elaborado, se realizo6 el
trabajo de la observacion, que nos permiti6 acudir a la institucion educativa donde recurre
el problema de estudio, permitiendo una observacion muy cerca de la realidad.
Seguidamente, para utilizar nuestros instrumentos, se tuvo que comunicar a los docentes
representantes de III ciclo (2° grado), con quienes se entabld un didlogo adelantado para
informar el objetivo propuesto en la investigacion y adquirir su involucramiento. Luego, se
cedi6é una autorizacion formal por medio de un documento destinado a la subdirectora,

gestionando el permiso para sujetar nuestro instrumento en el aula elegida. Esta aplicacion
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lo elaboramos con arduo respeto sin intervenir en la actividad. Después de adquirir la
informacion, se procedid a ordenarlos en tablas y figuras que nos permitio interpretar de una
mejor forma. A continuacion, al obtener toda la informacidon organizada se hizo una
interpretacion, dejandonos responder a nuestra pregunta de investigacion, en donde se
descubrié informacion precisa y significativa. En definitiva, todo ello, se tuvo que realizar
conclusiones del estudio. De tal forma que las conclusiones encontradas nos concedan
realizar sugerencias de esa manera seguir fortaleciendo las practicas en las aulas.

3.9 Métodos de analisis de datos

Se realizé la interpretacion de datos luego de aplicar el instrumento sobre las
dimensiones del nivel de autoestima, luego se realizara un analisis detallado, de esta manera
obtener resultados satisfactorios, la cual se tendra la intervencion de los estudiantes. Por lo
tanto, para la ejecucion se usardn distintos métodos de estudio, que nos guiardn a cumplir

los objetivos de manera satisfactoria.

Los datos obtenidos o recogidos a través la ficha de observacion aplicada con los
estudiantes del segundo grado, seran organizados en tablas y graficos estadisticos. Este

proceso implicara diversas estrategias para analizar los resultados.

3.10 Aspectos éticos

En cuanto a los aspectos éticos, es muy importante resaltar los valores como el
respeto, la decencia y el derecho de los colaboradores. Por cierto, este estudio esta centrado
en la identificacion numeral, posteriormente de cada dato hay una persona, por lo que es
primordial afirmar la utilidad de la responsabilidad de la investigacién recogida. De tal
manera, los investigadores deben ser muy cuidadoso en manipular los resultados, informar
los descubrimientos con sinceridad y proceder con honradez en todos los sentidos. Por
consiguiente, los comienzos éticos no solo preservan a los colaboradores, sino que también

la cual favorece las credibilidades y la validez de la investigacion.
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CAPITULO IV

Presentacion, analisis e interpretacion de resultados

4.1 Descripcion de resultados

Como observamos en la figura 1, la cual muestra los puntajes a la variable de estudio: consta
de 3 dimensiones. Corporal o fisica, cognitiva o mental, social o relacional y 20 items en
total. Asi mismo, nuestro estudio era describir el nivel de autoestima en los alumnos.

Figura 1

Resultado del porcentaje de la dimension corporal o fisica en los estudiantes de segundo

grado de la institucion educativa Misional Goretti Fe y Alegria N° 80
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D1: Corporal o fisica

Nota. Datos tomados de la tabla de la dimension 1 (ficha de observacion)
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Interpretacion

La gran mayoria de estudiantes (64%) sefalé que “siempre” poseen un alto nivel de
autoestima, mientras un 31% indicd que lo hace ‘“algunas veces”, un 5% lo hace “casi
nunca”. Ningin estudiante respondidé “nunca” esto indica que se mantienen un nivel
aceptable, pero es importante brindar apoyo a quienes lo necesitan. Los resultados
evidencian que los estudiantes reconocen sus distintas cualidades, al participar y trabajar en
equipo de manera conjunta. Este aspecto se puede aprovechar en la etapa de su proceso de
formacion para mejorar sus aprendizajes, también se pudo observar hay ciertos estudiantes

que necesitan fortalecer su confianza en si mismo.
Figura 2

Resultado del porcentaje de la dimension mental o cognitiva en los estudiantes de segundo

grado de la institucion educativa Misional Goretti Fe y Alegria N° 80
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D1: Cognitiva o mental
Nota. Datos tomados de la tabla de la dimension 2 (ficha de observacion)

Interpretacion

La gran mayoria de estudiantes (64%) sefialo que “siempre” poseen un alto nivel de
autoestima, mientras un 28% indicd que lo hace ‘“algunas veces”, un 8% lo hace “casi
nunca”. Ninglin estudiante respondid “nunca” la cual indica que mantienen un nivel de

autoestima aceptable, pero es importante brindar apoyo a quienes lo necesitan.
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Los resultados reflejan que los estudiantes reconocen sus capacidades en algunas actividades
y mantienen una imagen positiva de si mismo, ya que se encuentran en su etapa de formacion
para mejorar sus aprendizajes, pero se pudo observar que presentan inseguridades en ciertas

situaciones escolares y requieren apoyo para mejorar su participacion.

Figura 3

Resultado del porcentaje de la dimension Social o relacional en los estudiantes de segundo
grado de la institucion educativa Misional Goretti Fe y Alegria N° 80
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D3: Social o relacional

Nota. Datos tomados de la tabla de la dimension 3 (ficha de observacion)
Interpretacion

La gran mayoria de estudiantes (55%) sefalé que “siempre” poseen un alto nivel de
autoestima, mientras un 43% indicd que lo hace ‘“algunas veces”, un 2% lo hace “casi
nunca”. Ningun estudiante respondié “nunca” indica que los estudiantes mantienen una

autoestima aceptable, pero es importante brindar apoyo a quienes lo necesitan.

Los resultados evidencian que los estudiantes reconocen sus distintas cualidades, al
participar y trabajar en equipo de manera conjunta. Mientras que un grupo intermedio de
estudiantes muestran regularmente su autoestima ante los demds. Asi mismo, algunos de
ellos, no casi suelen mostrar un nivel alto en su autoestima. Y ningtn estudiante demuestra
que tiene una buena o baja autoestima, se mantienen neutro, también se pudo observar que

hay ciertos estudiantes que necesitan fortalecer su confianza en si mismos.
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Figura 4
Resultados en porcentajes de manera global de nivel de autoestima en los estudiantes de

segundo grado de una institucion educativa de lagunas 2025
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Nivel de autoestima

Nota. Datos recogidos de las tres dimensiones de nivel de autoestima.

Interpretacion

La mayoria de estudiantes (64 %) se encuentra en el nivel alto mientras el 43% se encuentra
en un nivel medio. Un 2% se encuentra en bajo lo que indica una mayor percepcion de
autoestima. Segun los resultados se interpreta que una mayor parte tienen seguridad de
autoestima, un grupo intermedio muestra desconfianza de su autoestima, son pocos los que
tienen una autoestima baja.

4.2 Discusion y contrastacion tedrica de los resultados

Considerando los efectos logrados en el presente estudio en correlacion a los objetivos
determinados, asimismo en espacios: internacional y nacional, la fundamentacion tedrica que
se reviso a lo largo de la presente investigacion respecto a los niveles de autoestima y sus
alcances en lo cognitivo o mental, fisico o corporal y social o correlacional en los alumnos.

Es importante conocer como los estudiantes se encuentran en sus aprendizajes para
brindar apoyo de autoestima, ya que esto afecta muchas veces en cuanto al rendimiento
académico.

La seguridad de si mismo. Con este estudio se pretendid comprobar el nivel de
autoestima en los alumnos de segundo grado, las misma que se estudiaron con tres dimensiones,
al mismo tiempo se recogieron los instrumentos, esto nos permitié realizar las discusiones

correspondientes.
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En cuanto a determinar el nivel de autoestima Arévalo (2025) en su estudio concluye
determinando que los nifios presentan autoestima en riesgo, la cual nos permite intervenir
rapido, para obtener un resultado favorable. Sin embargo, estos resultados son opuesto a nuestro
estudio, seglin los resultados conseguidos se interpretd que la mayoria de alumnos tienen una
mayor seguridad de autoestima, un grupo intermedio muestra desconfianza de su autoestima,
son pocos los que tienen una autoestima baja.

Por otro lado, Yauripoma (2021) en su estudid concluyd que logré cumplir que,
mediante la expresion corporal, es importante que tomemos en cuenta esta herramienta valiosa
pues mediante ella el nifio/a cuando desee comunicarse no solo estard emitiendo un mensaje si
no que aprendera a ser consciente de sus acciones como también de las emociones que siente.
Estos resultados dicen lo contrario a Chéavez (2024) concluye que la autoestima y el aprendizaje
por ende son el eje principal para un logro favorable, por lo que se muestra una muy alta
correlacion. Asimismo, se evidencian que los estudiantes reconocen sus distintas cualidades, al
participar y trabajar en equipo de manera conjunta. Este aspecto se puede observar en esta etapa
de su proceso de desarrollo personal, para mejorar sus aprendizajes, también se pudo observar
que hay ciertos estudiantes que necesitan fortalecer su confianza en si mismos. Asimismo,
reflejan en sus capacidades en algunas actividades y mantienen una imagen positiva de si
mismo. Este aspecto se visualiza en su proceso de formacion para mejorar sus aprendizajes,
pero se pudo observar que presentan inseguridades en ciertas situaciones escolares y requieren
apoyo para mejorar su participacion. Asi como menciona Flores (2022) es crucial que los
infantes desarrollen sus habilidades comunicativas interactuando en cualquier contexto de esta
manera iran construyendo su personalidad y potenciar su relacion social en la sociedad. Sin
embargo, Aguilar y Espinoza (2022) dicen lo contario, ellos encontraron que el auto concepto
concierne mas a lo racional al conocimiento o pensamiento consiente de uno mismo.

En la misma parte Arias (2024) concluye que los nifios se manifiestan en diferentes
ambitos, asimismo la libertad en si y la capacidad de auto expresarse y el manejo de las
emociones en la interaccion social. Esto es similar a nuestro estudio, segin los resultados
evidencian que los estudiantes reconocen sus distintas cualidades, al participar y trabajar en
equipo de manera conjunta. Mientras que un grupo intermedio de estudiantes muestran
regularmente su autoestima ante los demas, algunos de ellos, no casi suelen mostrar un nivel
alto en su autoestima. Y ningun estudiante demuestra que tiene una buena o baja autoestima, se

mantienen neutro, se pudo observar que hay ciertos estudiantes que necesitan fortalecer su
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confianza en si mismos. Por lo que, Diaz (2021) muestra algo diferente el concluye que no se

probo la existencia de una relacion entre expresion corporal y autoestima.
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CONCLUSIONES

Primera. -Se determind el nivel de autoestima de los estudiantes de segundo grado primaria
de una Institucion Educativa de Lagunas, 2025. En las cuales se obtuvo que
existen un resultado satisfactorio en las tres dimensiones estudiadas sobre los
niveles de autoestima en los estudiantes del segundo grado. Se demuestra el
resultado global. Segun los resultados se interpreta que una mayor parte tienen
una mayor seguridad de autoestima, un grupo intermedio muestra desconfianza
de su autoestima, son pocos los que tienen una autoestima baja.

Segunda. -Se logro precisar el nivel corporal y fisica de la autoestima de los estudiantes del
segundo grado de primaria. Donde se obtuvo que existe un resultado satisfactorio
en los estudiantes en cuanto a la primera dimension. Este aspecto se puede
aprovechar en el desarrollo de habilidades proceso de formacion para mejorar sus

aprendizajes.

Tercera. -Se Preciso el nivel cognitiva o mental de la autoestima de los estudiantes del
segundo grado de primaria. En la segunda dimensién se muestra un resultado
satisfactorio. Estos resultados reflejan que los estudiantes reconocen sus

capacidades en algunas actividades y mantienen una imagen positiva de si mismo.

Cuarta. -Se Precis6 el nivel social o relacional de la autoestima de los estudiantes del
segundo grado de primaria los resultados muestran un nivel satisfactorio. En la
cuarta dimension. Lo cual implica que los estudiantes reconocen sus distintas
cualidades, al participar y trabajar en equipo de manera conjunta. Mientras que un
grupo intermedio de estudiantes muestran regularmente su autoestima ante los

demas.
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RECOMENDACIONES

Primera. -Se recomienda a la directora de la Institucion Educativa Misional Goretti, brindar
charlas a su palana docente para seguir incentivando el valor de la autoestima en
los estudiantes y de esta formar crear ambientes participativos, con confianza para

un mejor rendimiento académico.

Segunda. -Se recomienda a la docente, brindar el apoyo incondicional hacia los estudiantes
tener un buen vinculo y una estrecha relacion con todos, de esta forma crear

vinculos de apoyo emocional y conductual quienes lo necesitan.

Tercera. -Se recomienda ayudar a los estudiantes a desenvolverse de manera libre, sin temor
y con mayor seguridad, con el fin de crear desde temprana edad una autoestima

positiva.

Cuarta. -Se recomienda a los estudiantes ampliar conocimientos y destrezas util con fines

positivos, asi mejorar su autoestima y aprendizaje.

Quinta. -Se recomienda a los padres que apoyen a sus hijos en el proceso educativo,
brindandoles apoyos, consejos, que aprendan a quererse y valorase, con el

proposito de incentivar y desarrollar una autoestima efectiva en sus hijos.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Nivel de autoestima en los estudiantes del segundo grado de una institucion educativa de Lagunas, 2025

Autores: Rusel Cordova Casternoque, Jesica Juliana Shapiama Tapayuri, Ronaldo Manihuari Huaicama.

Linea de investigacion: Calidad de aprendizaje/ Desarrollo personal de los nifios de primaria EIB.

Formulacion del problema

Objetivos

Técnica e Instrumentos

Problema general

(Cudl es el nivel de autoestima en las dimensiones
corporal-fisica, cognitiva-mental y social-relacional
de los estudiantes del segundo grado de primaria de

una Institucion Educativa de Lagunas 20257

Problemas especificos

(Cual es el nivel de autoestima en la dimension
corporal-fisico de los estudiantes del segundo grado
de primaria de la Institucion Educativa Misional
Goretti, Lagunas 2025?

(Cudl es el nivel de autoestima en la dimension
cognitiva-mental de los estudiantes del segundo
grado de primaria de una Institucion Educativa de

Lagunas 20257?

Objetivo general

Determinar el nivel de autoestima en las dimensiones corporal-fisica, cognitiva-mental y social-
relacional en estudiantes de segundo grado de primaria de una Institucion Educativa de Lagunas

2025.

Objetivos especificos

Identificar el nivel de autoestima en la dimensién corporal-fisico de los estudiantes del segundo

grado de primaria de la Institucion Educativa Misional Goretti, Lagunas 2025.

Identificar el nivel de autoestima en la dimension cognitiva-mental de los estudiantes del segundo

grado de primaria de una Institucion Educativa de Lagunas 2025.

Técnica

Observacion

Instrumentos

Ficha de observacion




(Cudl es el nivel de autoestima en la dimension
social-relacional de los estudiantes del segundo
grado de primaria de una Institucion Educativa de

Lagunas 2025?

Identificar el nivel de autoestima en la dimension social-relacional de los estudiantes del segundo

grado de primaria de una Institucion Educativa de Lagunas 2025.

Disefio de investigacion Poblaciéon y Muestra Variable y Dimensiones
Tipo de investigacion: Poblaciéon Variable Dimensiones
Bésica o tedrica La poblacion lo conforman 64 A% D1: Dimension Corporal o fisica
L estudiantes del segundo grado. )
Diseiio: Nivel de D2: Dimension cognitiva o mental
autoestima

Descriptivo simple
Enfoque:

Cuantitativo

D3: Dimension social o relacional
Muestra

La poblacion lo conforman 64

estudiantes del segundo grado.




INSTRUMENTO

Ficha de observacion del nivel de autoestima

Datos Generales:
FECH A oo

ESTUDIANTE: ... e e e e ees
INVESTIGADORES:

Rusel Cordova Casternoque

Jessica Juliana Shapiama Tapayuri

Ronaldo Manihuari Huaicama

OBJETIVO

Recoger informacion acerca de la autoestima de los estudiantes del segundo grado de primarja

de la Institucidn Educativa Misional Goretti fe v A]r—\gﬂ'n N° R0 2025

Instrucciones

Estimado estudiante lee atentamente poniendo énfasis su opinion y califica, colocando una (x) debajo

de los numeros, seglin sea tu respuesta. Gracias

Nunca (1) Casi nunca (2) Algunas veces (3) Siempre (4)

Nunca Casi nunca Algunas veces Siempre
1 2 3 4
Ne° Indicadores 1123 |4

DIMENSION CORPORAL O FiSICA

01 | Demuestra perseverancia cuando tiene dificultades con tareas motoras finas

(escribir, dibujar, recortar)

02 | Participa voluntariamente en juegos que requieren habilidades fisicas.

03 | Expresa verbalmente confianza en sus habilidades motoras.

04 | Muestra comodidad con su apariencia fisica (postura, gestos, movimientos)

05 | Reacciona de forma apropiada (sonrie, agradece o asiente) ante comentarios

positivos sobre su apariencia.

06 | Se arregla y cuida su presentacion personal de manera apropiada.

07 | Evita comparaciones negativas sobre su apariencia fisica.




DIMENSION COGNITIVA O MENTAL

08

Enfrenta nuevas tareas de aprendizaje con actitud positiva.

09

Expresa confianza en sus habilidades para resolver problemas.

10 | Muestra orgullo por sus trabajos y logros académicos.

11 | Mantiene concentracion y esfuerzo en actividades de aprendizaje.
12 | Participa activamente en actividades grupales de clase.

13 | Muestra expectativas positivas sobre su rendimiento futuro.

14 | Solicita ayuda de manera apropiada cuando la necesita.

DIMENSION SOCIAL O RELACIONAL

15 | Busca activamente la compaifiia de otros nifios durante recreos y actividades
libres.

16 | Muestra confianza al expresar sus ideas y opiniones en grupo.

17 | Reacciona positivamente cuando otros nifios se acercan a ¢l/ella.

18 | Manifiesta sentirse incluido en actividades grupales.

19 | Inicia conversaciones y juegos con otros niflos de manera espontanea.

20 | Expresa satisfaccion por sus relaciones de amistad.
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Cédigo: FOR004INV

Versién:01
Fecha de Aprobacién: 03-04-2023

Péginaly2

CONSTANCIA DE VALIDACION
INFORMACION DEL ESPECIALISTA:

Apellidos y Nombres Cl\qjula"‘ Mam\, ahua Ludmila
DNI 06982418
Sexo Hombre ()  Mujer (X)
Profesién Downle
Especialidad Pvfm =
D Grado Académico Mouaisk

. = - AA)FIEY
Afios de experiencia s
Cargo que desempeiia actualmente Downle
Institucién donde labora €espe " MHewsr Ellas Oldaar®

Hago constar que he revisado, con fines de validacién el instrumento “Ficha de observacion para recoger
datos sobre el nivel autoestima”, disefiado por los investigadores, Rusel Cérdova Casternoque, Jesica

Juliana Shapiama Tapayuri, Ronaldo Manihuari Huaicama y luego de hacer las observaciones

pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

EVALUACION DE RELEVANCIA, SUFICIENCIA, PERTINENCIA Y CLARIDAD DEL
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DIMENSIONES ; ¢
Relevancia Suficiencia Pertinencia - Claridad
Si/No Si/No Si/No Si/No

Dimensién 1: Corporal o

Fisica ! 1 , !

Dimensiéon 2: Cognitiva o | ] J

mental < l

Dimensién  3: Social o {

relacional ! |
Total 3 3 3 3
Fuente: adaptado de Escobary Cuervo (2008 p. 37)

Respuesta Si: marque 1
Respuesta No: marque 0

SUFICIENCIA: El instrumento presenta items que pertenecen a una misma dimensién e indicador y
son suficientes para obtener la medici6n de ésta.

CLARIDAD: El instrumento presenta items que se comprende ficilmente, es decir su sintdctica y
semantica son adecuadas.
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i i i i sién €
COHERENCIA: Fl instrumento presenta ftems que tienen una relacion 16gica con la dimensi

indicador que est4 midiendo. A
i i i ser
RELEVANCIA: Il instrumento presenta ftems que son esenciales e importantes, ¢s decir deben

incluidos.

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES FINALES:

'Motivos por los que se ﬁ)ax)ew‘“{" \DOYMCO‘MWHJA-\W‘;‘OL‘*J Y relev anada

considera adecuada.

Motivos por los que se
considera no adecuado.

Propuestas de mejora
(modificacién, sustitucién o
supresion)

. En Yurimaguas,alos_9q  dias del mesde ° Y NI de 2025

\gm\yéérﬁ? ]

-
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CONSTANCIA DE VALIDACION DE

L INSTRUMENTO

Cddigo: FOR004INV

Version:01
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CONSTANCIA DE VALIDACION

INFORMACION DEL ESPECIALISTA:

Apellidos y Nombres Vl\/%(/\/‘ko" UW WW
DNI y (o2 & i I B
| Sexo Hombre () Mujer (X)
Profesién 70) i
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Grado Académico

A
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Hago constar que he revisado, con fines de validacién el instrumento
datos sobre el nivel autoestima®, disefiado por los investigadores, Rusel Coérdov

Juliana Shapiama Tapayuri, Ronaldo Manihuari Huaicama y luego de hacer

pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

“Fjcha de observacién para recoger
a Casternoque, Jesica

las observaciones

EVALUACION DE RELEVANCIA, SUFICIENCIA, PERTINENCIA Y CLARIDAD DEL

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DIMENSIONES
Relevancia Suficiencia Pertinencia Claridad
5 Si/No Si/No Si/No Si/No

Dimension 1:

Dimension Corporal o Fisica /{ A A A

Dimension 2:

Dimensién  Cognitiva o

mental A A 4 A

Dimensién 3:

Dimensién

Social o relacional A A A A
Total -3 3 \3 —7)

Fuente: adaptado de Escobar y Cuervo (2008 p 37)

Respuesta Si: marque 1
Respuesta No: marque 0

SUFICIENCIA: El instrumento presenta items que pertenecen a una misma dimensién e indicador y

son suficientes para obtener la medicién de ésta.

Unidad de Investigacion - EESPP "“Mons. Elias Oldzar”

10
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ilmente, es decir su sintactica y
CLARIDAD: El instrumento presenta ftems que se comprende facilmente,

Semadntica son adecuadas. ‘ AP
COHERENCIA: El instrumento presenta ftems que tienen una relacién 16g

indicador que estd midiendo. ' . N
RELEVANCIA: El instrumento presenta ftems que son esenciales e importantes, s

incluidos.

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES FINALES:

) fhae
/ += ”

gl A Zmadienmina s peld A o>
Motivos por los que se .
considera adecuado. Y. o,
Motivos por Ios que se
considera no adecuado.
Propuestas de mejora

(modiﬁcacién, sustitucién o
supresién)

En Yurimaguas, alos /[ 5 dias del mes de dM_L\,c de 2025

M

Firma del juez
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CONSTANCIA DE VALIDACION

INFORMACION DEL ESPECIALISTA:

Apellidos y Nombres OTPNAMA &ule7/ X1 L0
DNI 05590458
Sexo Hombre (+#9  Mujer ()
Profesion Dpeer o
Especialidad Ps icelog [a
Grado Académico D cilee
Afios de experiencia </"/ 4y
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Hago constar que he revisado, con fines de validacion el instrumento “Ficha de observacion para recoger
datos sobre el nivel autoestima”, disefiado por los investigadores, Rusel Cérdova Casternoque, Jesica
Juliana Shapiama Tapayuri, Ronaldo Manihuari Huaicama y luego de hacer las observaciones

pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

EVALUACION DE RELEVANCIA, SUFICIENCIA, PERTINENCIA Y CLARIDAD DEL
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DIMENSIONES
Relevancia Suficiencia Pertinencia Claridad
Si/No Si/No Si/No Si/No
Fal

Dimensién 1:@"?"0& & ky‘“““ A A / y

Dimensién Z:W Om"ﬁhr A 1 4 A

Dimensién 3MOM i 1 A Y
[Total > 3 3 3
Fuente: adaptado de Fehery Coeno 2008 p 17

Respuesta Si: marque 1
Respuesta No: marque 0

SUFICIENCIA: El instrumento presenta items que pertenecen a una misma dimension e indicador y
son suficientes para obtener la medicion de ésta.

CLARIDAD: El instrumento presenta items que se comprende ficilmente, es decir su sintictica y
semantica son adecuadas.
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) s S imension ¢
COHERENCIA: El instrumento presenta items que tienen una relacién logica con la dim
indicador que est4 midiendo.
RELEVANCIA: El instrumento presenta items que son esenciales e importantes,

incluidos.

es decir deben ser

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES FINALES:

> . 9 e \
Motivos por los que se Pc: - s,,/wcr""“al L—/_,,«,'(/ad', Loh ererc & y re/evemcia
considera adecuada.

Motivos por los que se
considera no adecuado.

Propuestas de mejora
(modificacion, sustitucion o
supresion)
, - 202
a, En Yurimaguas, alos #§  diasdelmesde __ fun/e de 2025

Firpda del juez



Constancia de autorizacion donde se ejecutd la investigacion

&R o \ 2 Alle. . W 5 . »” W,
te f Iscucla de ducacion Superior Pedagégica Pablica “Monseior Elias Olizar %
'i Institucion Licencloda segiin Resolucién N° 606-2023-MINEDU G| ¢

Lagunas 13 de junio del 2025

Senor: Rusel Cordova Casternoque
Coordinador del grupo de Investigacion

Lagunas

Presente. -

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarlo muy cordialmente en mi condicién
de director de la Institucion Educativa “Misional Goretti fe y Alegria N° 80, para dar
respuesta a su solicitud de autorizacion para aplicacion de instrumentos de recojo de datos
de investigacion.

En tal sentido, se le comunica que se debe contar con la aprobacién y el
permiso para llevar a cabo su recojo de datos de la investigacion titulado: “Nivel de
autoestima en los estudiantes de segundo grado de una institucion educativa de Lagunas,
20257, por lo que nuestra institucion le brindara las facilidades necesarias a fin de que logre

su propdsito como investigador.

Aprovecho para expresarle mi consideracion y estima personal.




Autorizacion para la publicacion de los resultados de la institucion donde se

ejecuto la investigacion.

. . : " " o
N ? Lscucla de ducacian Superior Pedandaicn Puablica “AMonsciior s Olsizar

.R\ Institucion Licenclada sequin Resolucién N*° 606-2023-MINEDU
“Aito de Ia recuperacion y consolidacién de la economia peruana”

AUTORIZACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARA PUBLICAR SU
IDENTIDAD EN LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Datos generales:

[ Nombre de la institucion educativa LE Misional Goretti fe y Alegria N°80
RUC 03014084
Nombre del titular o representante legal

DNI
Roémulo Rolly Aurora Rosas 18128075

Consentimiento:

De conformidad con lo establecido en el reglamento de investigacion a tarvés del cédigo
de ética en investigacion de la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Publica
Monsefior Elias Olazar (*), autorizo (), no autorizo ( ) publicar la IDENTIDAD DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA, en el cual se llevé a cabo la investigacién:

Titulo de la investigaciéon
Nivel de autoestima en los estudiantes de segudo grado de una institucién educativa de lagunas, 2025
Autor(es) DNI
e Rusel Cordova Casternoque e 46396320
e Jesica Juliana  Shapiama e 76948870
Tapayur
e Ronaldo Manihuari Huaicama e 76205862
Especialidad | Primaria EIB

En caso de autorizarse, soy consciente que la investigacion sera alojada en el Repositorio
Institucional de la EESPP Monseiior Elias Olazar, la misma que sera de acceso abierto
para los usuarios y podré ser referenciada en futuras investigaciones. Dejando en claro
que los derechos de propiedad intelectual corresponden exclusivamente a los autores de
la investigacion.

Yurimaguas, 13 de junio de 2025.

Sub Directora de la Institucion Educativa de Primaria

(*) Reglamento de Investigacion (Titulo V. Propiedad intelectual) de la EESPP Monseiior Elias Olazar,
Aniculo 27, literal “d”, para difundir o publicar los resultados de un trabjo de investigacion es necesario
mantener bajo anonimato el nombre de la institucion educativa donde se llevo a cabo el estudio, salvo el
caso en que haya un acuerdo formal con el director para que se difunda la identidad.

Calle Prolongacién Libertad 1234 i
Bousil; soppol, Seppalaensiugs Portal Web : portalweb.eesppolazar.edu.pe



Bases de datos estadisticos
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P14
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DIMENSION 1

Total

P7

P6

P5

P4

P3

P2

4
3
4
3
4
3
2
4
3
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P1

4
3
3
4
3
4
4
2
4
4
4
4
3
3
3
3
4
4
4

NO

Est. 1

Est. 2

Est. 3

Est. 4

Est. 5

Est. 6

Est. 7

Est. 8

Est. 9
Est. 10

Est. 11

Est. 12

Est. 13

Est. 14

Est. 15

Est.16

Est.17

Est.18

Est.19
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Validez de criterio

ST*2: Varianza de la suma de los Items
a: Coeficiente de Alfa de Cronbach

Jueces C1 C2 C3 C4 Suma total
Juez 01 4.45 4.55 4.55 4.5 18
Juez 02 4.75 4.65 4.8 4.8 19
Juez 03 4.2 4 4 4.05 16
VAR 0.05055556 0.08166667 0.11166667 0.095 VAR X 1.30
X VAR 0.34 Total
p) o= k [1 __LSi2 ] I=SWHUn Herrera (1998):
K Z:S! k—1 ST2 | i
e -1 1= S . 20 0.34 0 2
ST o=——>I[1—— ] 0,53 amenos | Validez nula
20-1 1.30 0544059 Validez baja
060a065 | Vaida
— 066a071 Muy valida
A —— o=0.77 0722099 | Excelente validez
" ) r\umero _e‘ it 1,0 Validez perfecta
Si"2: Sumatoria de Varianzas de los Items




Validez de contenido

Jueces Criterios Promedio de jueces
Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia
Juez 01 4.5 5 5 5 4.8
Juez 02 4.6 5 4.8 4.8 4.8
Juez 03 4.2 4 4 4.05 4
Promedio total 4.5

“Conociendo el porcentaje”

5

v

100%

v

4.5

4.5x100%
X=—"-——o

5

X=90%=10,90

X

“Excelente validez de contenido”

WNSEHUNn Herrera (1998):

0 0,5
053 amenos | Validez nula
054a059 Validez baja
0,60 a0,65 Valida
066a071 Muy valida
072a099 Excelente validez
1.0 Validez perfecta




Calculo de la confiabilidad del instrumento

Total
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K| Y5

a = | 1-

-1 sz

K: El nimero de items
Si*2: Sumatoria de Varianzas de los Items
S§T*2: Varianza de la suma de los Items
a: Coeficiente de Alfa de Cronbach

84
a=1.05[0.91]
a=0.95

Alfa de Cronbach = 0.95

“Excelente confiablidad”

Segun Herrera (1998):
==——— E
0 9, ” 1
0,53 amenos | Confiabilidad nula
0,54 a 0,59 Confiabilidad baja
0,60 a 0,65 Confiable
0,66 a0,71 Muy confiable
0,72a0,99 Excelente confiabilidad
1,0 Confiabilidad perfecta




Evidencias fotograficas
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Los investigadores dialogando, sobre el instrumento aplicado en dicha institucion.
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Detalles del documento

Identificador de la entrega

Fecha de entrega

18 dic 2025, 9:28 a.m. GMT-5

Fecha de descarga

18 dic 2025, 9:32 a.m. GMT-5

Nombre del archivo

1TESIS_1.DOC

Tamafio del archivo
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16% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Fuentes principales

13% @ Fuentesde [nternet
6%  WE Publicaciones

11% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.°de alertas de integridad para revisién
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. buscar inconsistencias que perrmitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrario, lo marcarmos cormo una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problernas. Sin embargo,
recomendarmos que preste atencion y la revise.

itin Pégina2 de 45 - Descripcién general de integrica Identificadlor delaentrega trm:oick::1:3447923204
Zl cl Id dac clentificaclor del cl



Reporte IA
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0 % detectqdo como IA Precaucién: Se necesita revisién.

El porcentaje indica la cantidad de texto calificado en la entrega que Es esencial comprender los limites de la deteccién de [A antes de tomar decisiones
probablemente se generd usando [A. acerca del trabajo del estudiante. Te alentamos a obtener més informacién acerca de
las funciones de deteccidn de IA de Turnitin antes de usar la herramienta.

Aviso legal

Nuestra evaluacidn de escritura con IA estd disefiada para ayudar a los académicos a identificar texto que podrian haberse preparado mediante una herramienta de [Agenerativa. Es posible
que nuestra evaluacion de escritura con [Ano slempre sea precisa (existe la posibilidad de que identifique erréneamente redacciones probablemente gensradas por humanos como
generadas por IA, y redacciones probablements generadas por [A como generadas por humanes), por lo que no debe Usarsa como Unico fundamento para aplicar sanciones a un estudiante.
Para determinarsi esun caso de deshonestidad académica, se necesita de un escrutinio mayor ¥ el juicio humano, junto con la aplicacién de las politicas académicas especificas de la
organizacién.

Preguntas frecuentes

£Como deberia interpretar los falsos positivos y el porcentaje de escritura con IA de Turnitin?
El porcentaje que se muestra en el reporte de escritura con IA es la cantidad del texto calificado enla entrega que el modelo de
deteccion de escritura con IA de Turnitin determina se generd probablemente con [A desde un modelo de lenguaje de gran tamafio. !

Los falsos positivos (que marcan incorrectamente alertas de texto escrito por humanos como generado con [A) son una posibilidad [
en los modelos de [A,

Los puntajes de deteccion de [A inferiores al 20 %, que no aparecen en reportes nuevos, tienen una mayor probabilidad de ser
falsos positivos. Para reducir la probabilidad de malinterpretacion, no se atribuye ningun puntaje o resaltado y se indican con un
asterisco en el reporte (*%).

El porcentaje de escritura con [A no debe ser el tnico fundamento para determinar si ha ocurrido una mala conducta. El
revisor/instructor deberfa usar el porcentaje como un medio para iniciar una conversacién formativa con sus estudiantes o usarlo
para examinar el ejercicio entregado seguin [as politicas de la escuela.

20Qué significa ‘texto calificado'?

Nuestro modelo sélo procesa texto calificado en la forma de escritura de formato largo. La escritura de formato largo se refiere a los enunciados individuales en
parrafos que constituyen una parte mas grande del trabajo escrito, como un ensayo, una disertacion, un articulo, etc. El texto calificado que se ha determinado que
se generd probablemente con [A se resaltara en color cian en la entrega.

El texto no calificado, como vifietas, bibliografias comentadas, etc., no se procesard y puede crear disparidad entre los puntos destacados de la entrega y el
porcentaje mostrado.

?'T_I turnitin Pégine 2 de40- Descripcin general de la escritura con 1A Identificador de la entrega  trm:oid::1:3447923204
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