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RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo determinar el nivel de autocontrol de emociones en nifios
de 3, 4 y 5 anos de la Institucion Educativa EBR Inicial Arahuante, Lagunas — 2025. Se
empled un enfoque cuantitativo, de tipo basico y con un disefio no experimental. La
poblacion y muestra estuvo conformada por 71 nifios de dicha Institucién. Para la
recoleccion de datos se utilizo la técnica de la encuesta, aplicando como instrumento un
cuestionario disefiado para evaluar el nivel de autocontrol emocional. Los datos obtenidos
segun los resultados el 94% de los nifios muestran dificultades en el reconocimiento de sus
emociones, lo que evidencia una limitada capacidad para identificar, expresar y comprender
lo que sienten. El 4% demuestra poca regulacion de sus emociones, manifestando
comportamientos inadecuados para obtener lo que desean y el 2% evidencia falta de
autonomia en la toma de decisiones, lo que indica una alta dependencia y dificultad para
decidir por si mismos. En conclusion, se logr6 identificar que la mayor dificultad en los
nifios del nivel inicial esta relacionada con el reconocimiento de sus emociones, lo cual
resalta la necesidad de implementar estrategias pedagogicas orientadas al fortalecimiento del
autocontrol de emociones desde la primera infancia, con el fin de favorecer el desarrollo

integral de los nifios.

Palabras clave: Autocontrol de emociones, desarrollo integral, estrategias

pedagobgicas.
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UPI IKUANPURA

Ajam kuatiaran ya yauki tsamimira ik+ratséminu mutsapirika, iruaka yiai pichka watanu
ikuatupa EBR Inicial Arahuante, Rakuna-Mukuika waranka mukuika chunka pichka. Ya
Yauketsuri puraramira numérupu, aichuaman chikari ikuata. Kak+riminuaitsimuki kumitsa
émété kantsi wépé€ ik+ratséminu ikua tupaka. Tawatatsen kuatiaran kumitsa ya yaukitsuri
ckikariari eran ikuata maniawa ik-+ratsenminu ikuariminu ikua, ya yauki tsani chiru tsanimi
ra. Uechima tsawitipura itskun iruaka 94% ik+ratsénminu rawaku inu yakuara ikua,
aitsimika kumitsa chikuarata ikuata ikiara, kumitsara yiai ikua ya iyakuara. Iruaka 4%
kumitsa aichuaman iyakuara ikua, uruapuka aichuman chikari ikua inu tséta mukuika 2%
aitsimika watari ikuatsén titiman, watari tséta ikua aitsimika ¥iai ni rawaku ikuaka ya
iakuara utsutsén iyat+ra. Yiai tsa kumitsa, tsa umi éra ikuatsémé rawaku ik+ratseminu nivel
inicial ya yuti ikuakari ya iyakuara, yikuara watari upi yat+ri yaukin ik+ratsén mi rawaku
ikuatsén kumitsara wika wikaka na ikua ni tsanimari €pé€, iayat+ratsui infancia, ratakamira

upi ik+rats€minu.

Yumati Kumitsa: Tsanimira éra, Iyakuara ikua, Eratakamira upi ik+ratséminu,

Ikuatamira éra.
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INTRODUCCION

Este estudio tiene como proposito analizar como los nifios manejan sus emociones, algo vital
para su crecimiento completo. El autocontrol emocional se refiere a la habilidad de los nifios
para identificar sus sentimientos, manejarlos y expresarlos bien en diferentes situaciones;
esto es clave para que se adapten a la sociedad, presenten un buen rendimiento académico y

sobre todo bienestar general.

Elegimos este tema porque el desarrollo socioemocional es muy importante en los primeros
aflos y porque vemos que es necesario manejar sus emociones desde pequefios. Desde el
punto de vista académico, esta investigacion busca aportar datos importantes al campo de la
educacion inicial y servir de base para futuras acciones educativas. Desde el punto de vista
social este tema es importante debido a los desafios que enfrentan los nifios en casa y en la
institucion educativa, donde el autocontrol emocional es fundamental para una buena

convivencia.

Para llevar a cabo el estudio, utilizamos un enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo,
y aplicamos un cuestionario a los padres para identificar y describir los niveles de

autocontrol emocional en sus hijos.
Esta investigacion se divide en cuatro capitulos:

El capitulo I, presenta el problema de investigacion, la descripcion del contexto en el que se
llevaré a cabo el estudio, la formulacioén del problema, los objetivos y la justificacion de la

investigacion.

El capitulo II, expone el marco tedrico, con informacion sobre investigaciones anteriores y

conceptos claves relacionados con el autocontrol emocional en los nifios.

El capitulo III, detalla la metodologia utilizada, el disefio de la investigacion, la poblacion

estudiada, la muestra, asi como las técnicas e instrumentos que se usaron.
El capitulo IV, muestra el andlisis y la interpretacion de los resultados que obtuvimos.

Finalmente, se presentan las conclusiones, recomendaciones y anexos de la investigacion.
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CAPITULO1

Problema de investigacion

1.1. Planteamiento del problema

El autocontrol de las emociones en los nifios es una aptitud que incide de forma
favorable en su bienestar emocional, sus relaciones con otras personas y en su implicacion
y compromiso al aprender. En la educacion inicial se va desarrollando con la ayuda de un
adulto, con el juego simbolico y el establecimiento de espacios que sean seguros, donde los
nifios puedan desarrollarse lo més libremente posible. Su falta puede estar relacionado con
la capacidad de frustrarse, las respuestas desproporcionadas y los conflictos frecuentes con
los demés nifios, y las dificultades derivadas pueden tener efectos en el aula y en el

aprendizaje de los nifios.

A nivel global, se ha aceptado que el crecimiento social y emocional durante la
infancia es crucial para el bienestar de los nifios y su éxito en el ambito escolar y social. La
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2024) sostiene que los primeros cinco afios son
esenciales para adquirir habilidades para la vida, incluida la regulacion emocional. Sin
embargo, estima que entre un 10% y un 20% de los nifios menores a 5 afios sufren trastornos
emocionales que, si no se abordan, pueden llevar a problemas de aprendizaje, trastornos de

conducta o dificultades de salud mental a largo plazo.

A nivel latinoamericano, multiples investigaciones muestran que muchos sistemas

de educacion todavia no dan prioridad al desarrollo de habilidades emocionales en la
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Educacion Inicial. Segun el informe del Banco Interamericano de Desarrollo (BID,
2022) tinicamente un 30% de los paises de la region han integrado de manera explicita el
desarrollo emocional en los planes de estudios de educacion temprana, lo que provoca que
los nifios tengan problemas para expresar sus emociones y para interactuar de forma positiva

con otros.

En el Peru, el Ministerio de Educacion (MINEDU), a través del Curriculo Nacional
de Educacion Basica (2016), fomenta el desarrollo de competencias como “Construye su
identidad” y “Convive y participa democraticamente en la bisqueda del bien comun”,
reconociendo su relevancia desde la infancia. Sin embargo, los informes de evaluacion del
MINEDU indican que muchos profesores carecen de las herramientas pedagdgicas
necesarias para promover eficazmente el autocontrol emocional. Segun el Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica (INEI, 2022), un 15, 2% de los nifios menores de cinco afios
presentan comportamientos de agresividad, ansiedad o frustracion con frecuencia y un
17,5% de los padres admiten no saber como gestionar las emociones de sus hijos. Esta
problematica se intensifica en contextos vulnerables, donde las tensiones familiares, el estrés
econdmico y la falta de apoyo emocional crean ambientes desfavorables para el desarrollo
emocional de los menores. Por otro lado, el Ministerio de Salud (MINSA, 2023) reporta que
se atendieron 576, 635 casos de nifios, nifias y adolescentes con problemas de salud mental
y psicosocial, lo que representa un alarmante 39% del total de 1, 473, 879 atenciones. La
directora de Salud Mental del MINSA, July Caballero Peralta, indico que es esencial
proteger el bienestar emocional de los adolescentes, ya que muchas de las afectaciones estan
relacionadas con el entorno familiar. Ella sostiene que tener una familia saludable y estable
contribuye significativamente al equilibrio emocional de nifios y adolescentes. También, el
Fondo de las Naciones Unidas (UNICEF, 2020), en colaboracion con el MINSA, llevo a
cabo un analisis para examinar la salud mental de nifios, nifias y adolescentes en el marco de
la pandemia de COVID-19. Los hallazgos revelan que el 33.6% de este grupo representa
posibilidad de enfrentar dificultades emocionales, de conducta o de atencion. Entre los bebés
de 1 a 17 meses, el riesgo es aun mas alto, alcanzando el 56% que manifiesta sefiales de
irritabilidad, rigidez y problemas para seguir rutinas. En el caso de los nifios de 1 afio y 5
meses a 5 afios, 32% esta en riesgo, y para los de 6 a 11 afios, un 32.5% presenta. Dificultades
similares, con un 38.2% mostrando sintomas internos como tristeza y ansiedad. Ademas, los
nifos y adolescentes cuyos cuidadores tienen sintomas depresivos enfrentan el doble de

probabilidad de experimentar problemas psicosociales.
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Finalmente, en la Institucion Educativa EBR Inicial Arahuante, se han encontrado
numerosas pruebas de la carencia de autocontrol emocional en los nifios de 3, 4 y 5 afios. A
través de la observacion, la redaccion en el cuaderno de campo y las visitas a los hogares de
los nifios, se ha verificado que tienden a reaccionar de forma impulsiva cuando no consiguen
lo que desean, manifestando berrinches, gritos, empujones o comportamientos de
aislamiento. Estas respuestas afectan su salud emocional y obstaculizan su participacion
activa en el aprendizaje. En este contexto, es esencial desarrollar y poner en practica métodos
educativos que faciliten el autocontrol emocional en los nifios dentro del entorno escolar,
fomentando vivencias educativas que les ayuden a reconocer, expresar y gestionar sus
emociones de manera correcta. Asimismo, es crucial guiar a las familias para que respalden
este proceso desde casa, creando asi un ambiente mas favorable para el crecimiento integral

en la primera infancia.

1.2.  Descripcion del contexto en el que se llevara a cabo el estudio
Arahuante se ubica al margen derecho del rio Huallaga que pertenece al distrito de

Lagunas, provincia de Alto Amazonas, departamento de Loreto.

Limita por el norte con el distrito de Lagunas, por el este con grandes extensiones de
bosques tropicales, al sur con las comunidades del eje carretero 8 de Octubre, Sananguillo y

Paucaryacu y al oeste con el Rio Huallaga.

Fue creada el 19 marzo de 1809 por Valentin Caritimari. Existen dos maneras de
llegar a la comunidad de Arahuante una es por medio de transporte fluvial como las lanchas,
rapidos o botes grandes y la otra es por carretera, mediante motos, motokar, furgonetas, entre
otros, aproximadamente 8 kilémetros desde el distrito de Lagunas. El trayecto desde
Yurimaguas hasta Arahuante es de 10 a 12 horas en lancha, de 4 a 5 horas en los rapidos y
actualmente algunas empresas fluviales realizan el recorrido en menos de 4 horas. Sus
actividades socio productivas y econémicas se emprenden dentro de la misma comunidad,
donde se puede observar la venta de shicras, abanicos, lefia, topa, venta de comida, bodegas
y algunos tienen panaderias y carpinteria. Los habitantes se dedican a trabajar la tierra, la
pesca, la caza de diferentes animales y la crianza de aves y porcinos, también se dedican a
la siembra en sus chacras de platano, yuca, pifia, sapino, verduras (pepino, aji dulce, tomate,
culantro, frejol, etc). Los habitantes de Arahuante descienden de la etnia Kukama Kukamiria,

de la familia lingtiistica Tupi Guarani, actualmente en proceso de revitalizacion y el
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castellano como lengua materna. Hoy en dia cuenta con organizaciones e instituciones, tales
como: Educativas, Iglesias, Centros de Salud, Clubes de madres, juntas directivas de los
barrios, juntas sociales, juntas vecinales, etc. La comunidad de Arahuante, cuenta con los
servicios de agua potable durante dos veces al dia, con energia eléctrica las 24 horas diarias

y un sistema de desagiie operativo.

La comunidad se encuentra dividida en cinco barrios, que tienen como nombres
Barrio 1: Los Agustinos, Barrio 2, Barrio 3, Barrio 4, y el Barrio 5: Nuevo Progreso, de los

cuales solo dos barrios tienen nombres.

La Institucion Educativa EBR Inicial Arahuante fue creada el 01 de abril de 1980 y
se encuentra ubicada en el barrio "Los Agustinos". Limita por el este con el barrio 4, por el
oeste con la comunidad 8 de octubre, por el sur con el Rio Huallaga y al norte al barrio 2. La
Institucion se dedica exclusivamente a la atencion del nivel inicial, especificamente al ciclo
I1, en el horario de la mafiana. Cuenta con una infraestructura propia, construida con material
noble, dispone de las instalaciones basicas como agua potable, red de alcantarillado y energia
eléctrica. También, esta dividida en diferentes areas: un aula de direccion, un ambiente para
cocinar y los servicios higiénicos. Posee de una cancha amplia para que los nifios puedan
jugar y cuenta con tres aulas organizadas segin el grupo etario, cuyas secciones llevan
nombres en la lengua originaria Kukama Kukamiria. Actualmente, la institucion atiende a
cerca de 80 nifios y nifas, y estd conformada por un equipo de tres docentes y una auxiliar,

bajo la direccion de la profesora Rosa Victoria Huaimana Canaquiri.

Las aulas de 3, 4 y 5 afios secciones "Tsachita, Tsichari y Tsariwa” estan a cargo de
las docentes Rosa Victoria Huaimana Canaquiri, Techi Clotilde Yahuarcani Tapullina y Elita
Canaquiri Yuyarima, el espacio es pertinente para el desarrollo y bienestar de los nifos, lo
que favorece la comodidad de los nifios. Sin embargo, a pesar de tener un ambiente fisico
adecuado, presentan diversas limitaciones que afectan el desarrollo de su aprendizaje, como
la implementacion de los sectores de aprendizaje, lo que dificulta las oportunidades de
exploracion y juego. Ademas, los mobiliarios como mesas, sillas y armarios no se encuentran
en buenas condiciones, lo que podria representar un riesgo para los nifios. El piso esta
deteriorado, lo que afecta la presentacion del aula, también cuenta con pizarras acrilicas y
una para tiza, que permiten presentar las clases, pero se evidencia la carencia de materiales
didacticos adecuados, lo que limita la implementacion de actividades ludicas. Estas
condiciones reflejan la necesidad de mejorar e implementar recursos que contribuyan a un

entorno educativo mas seguro y enriquecedor para los nifos.
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1.3. Formulacion del problema de investigacion
1.3.1. Problema general
(Cuadl es el nivel de autocontrol de emociones en nifios de 3, 4 y 5 aflos de la Institucion

Educativa EBR Inicial Arahuante, Lagunas - 2025?

1.3.2. Problemas especificos

(Cuadl es el nivel de la dimension de reconocimiento de las emociones en nifios de 3,4y 5
afios de la Institucion Educativa EBR Inicial Arahuante, Lagunas - 2025?

(Cual es el nivel de la dimension de regulacion de emociones en nifios de 3, 4 y 5 afios de la
Institucion Educativa EBR Inicial Arahuante, Lagunas - 2025?

(Cuadl es el nivel de la dimension de toma de decisiones en nifios de 3, 4 y 5 afios de la

Institucion Educativa EBR Inicial Arahuante, Lagunas - 2025?

1.4. Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general
Determinar el nivel de autocontrol de emociones en nifios de 3,4 y 5 afios de la Institucion

Educativa EBR Inicial Arahuante, Lagunas — 2025.

1.4.2. Objetivos especificos

Precisar el nivel de la dimension de reconocimiento de las emociones en nifios de 3,4 y 5
anos de la Institucion Educativa EBR Inicial Arahuante, Lagunas — 2025.

Especificar el nivel de la dimension de regulacion de emociones en nifios de 3, 4 y 5 afios de
la Institucion Educativa EBR Inicial Arahuante, Lagunas, 2025.

Estimar el nivel de la dimension de toma de decisiones en nifios de 3, 4 y 5 afios de la

Institucion Educativa EBR Inicial Arahuante, Lagunas — 2025.

1.5. Justificacion de la investigacion
1.5.1. Justificacion Tedrica

La realizacion de este estudio se llevd a cabo porque la produccion tedrica sobre el
autocontrol de las emociones en los nifios es muy baja, puesto que hoy en dia se observa que
muchos nifos tienen dificultades para controlar sus emociones, lo que se traduce en
conductas como el llanto, gritos o respuestas inapropiadas hacia los adultos, tanto dentro del
aula como fuera de ella. Si bien es cierto que esto ocurre en la actualidad en muchos nifios,

se ha estudiado poco como se desarrolla y qué factores lo determinan. Por tal motivo, se hizo
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necesario profundizar el autocontrol emocional para aportar conocimientos que si sirvan de

base para estudios posteriores.

1.5.2. Justificacion Practica

El estudio tuvo un efecto positivo en el &mbito educativo, en la medida que facilitd
la profundizacion de las practicas docentes a partir de un mejor conocimiento del desarrollo
emocional de la infancia; se busco determinar el nivel de autocontrol de emociones en nifios
de 3, 4 y 5 afos de la Instituciéon Educativa EBR Inicial Arahuante, aportando evidencias
muy relevantes para que los maestros puedan identificar con mayor claridad las necesidades
emocionales de aquellos y, a partir de ahi, emplear estrategias adecuadas en el contexto
escolar. Los principales beneficiados de esta experiencia fueron los nifios, que pudieron
desarrollar su habilidad para mejorar sus emociones, y con los maestros, que pudieron

intervenir de una forma mas reflexiva, adecuada y contextualizada.

1.5.3. Justificacion Metodologica

El estudio que se realizo tiene un enfoque cuantitativo porque busca determinar el
nivel de autocontrol de emociones en niios de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa EBR
Inicial Arahuante. Se utilizé un disefio no experimental — descriptivo simple y de tipo bésica,
ya que lo que se queria era observar y describir el nivel en el que se encuentran. Como aporte
del trabajo, se elabord un cuestionario dirigido a los padres de familia, que permitié obtener
informacion de manera adecuada y efectiva a la poblacion del estudio. Este instrumento sera
de utilidad para estudios posteriores, en tanto que plantea una excelente herramienta en el
ambito de la educacion que puede aportar a la comprension del desarrollo emocional en los

primeros afios de vida.
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CAPITULO I1

Marco teorico

2.1. Antecedentes
2.1.1. Internacional

Emilcar (2022) tuvo como objetivo proponer una estrategia de intervencion dirigida
a los docentes para el abordaje de las emociones de los nifios y nifias ante la emigracion de
los padres, madres y representantes. Se abordo el estudio desde un enfoque cuantitativo, con
disefio no experimental. Para la recoleccion de datos, se emplearon la observacion directa y
la encuesta, utilizando el cuestionario como herramienta. La poblacion y muestra esta
conformada por 8 docentes de aula de la misma Institucion Educativa. Los resultados arrojan
que el 87.5% de los docentes ha observado comportamientos como tristeza, ansiedad o
retraimiento en los nifios, un 75% considera que la migracion influye negativamente en su
bienestar emocional, sin embargo, un 25% aplica estrategias de manera constante, lo que
evidencia la carencia de herramientas pedagogicas. Llegando a la conclusion que los
docentes carecen de formacion y estrategias para manejar las emociones de los nifios
afectados por la migracion familiar, por lo que se optd proponer un plan de accion que les
brinde herramientas pedagogicas para atender adecuadamente esta problematica dentro de

las aulas.

Arias (2022) en su estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de control
emocional en nifios preescolares de 3 a 5 afos, a partir de los reportes de padres de familia

durante el confinamiento. La indagacion se realizé con un enfoque cuantitativo y un disefio
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descriptivo. Para juntar la informacién, se empleo6 la técnica de la encuesta, utilizando un
cuestionario a los padres. La poblacion y la muestra consistieron en 25 padres de familia.
Los resultados determinaron que gran parte de los nifios presentaron un funcionamiento
ejecutivo “normal”; sin embargo, hasta el 48% se evidencid en riesgo clinico en funciones
como la planificacion, organizacion e inhibicion. Por tal sentido, se concluy6 que, aunque el
funcionamiento ejecutivo fue percibido como normal, se identificaron dificultades que
afectan directamente en su control emocional, por tal razon, se elaboré una guia de apoyo
para padres, con diferentes actividades orientadas a fortalecer dichas areas y asi promover

un desarrollo emocional mas estable en situaciones como el confinamiento.

Bonifaz (2024) en su investigacion tuvo como objetivo determinar la importancia del
autocontrol para el desarrollo integral de los nifios del Subnivel inicial 2 de la Unidad
Educativa Cristiana “Nazareno” del Canton Riobamba. Se trabajo con un enfoque mixto, de
disefio no experimental, empled la técnica de observacion y el instrumento ficha de
observacion, teniendo como poblacién y muestra a 23 los estudiantes. Los resultados de esta
investigacion muestran que, aunque muchos niflos participan en clase y juegan en grupo,
enfrentan dificultades de autocontrol, un 74% no espera su turno y el 91% no regula bien
emociones como la ira o la frustracion, lo que resalta la necesidad de estrategias para mejorar
su autorregulaciéon emocional. Llegando a una conclusion que el bajo autocontrol en los
nifios se debe al escaso manejo emocional, poca motivaciéon docente, limitada convivencia

y falta de atencion de los padres.

2.1.2. Nacional

Huarcaya (2023) su objetivo fue describir el nivel de logro de la capacidad de
autorregulacion de emociones en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial Santa
Luzmila, Camand, 2022. Se utiliz6 un enfoque cuantitativo, de caracter descriptivo y con un
disefio no experimental. La técnica utilizada fue la observacion y el instrumento consistié en
una lista de cotejo con cambios en el vocabulario. La muestra y poblacion de este estudio
incluyeron a 27 nifios. Los resultados mostraron que el 96% de los nifios estd en proceso de
lograr la autorregulacion emocional, mientras que solo un 4% ha alcanzado una
autorregulacion en un nivel basico. En sintesis, se concluyd que la gran parte de nifios
todavia esta en el proceso de desarrollar esta habilidad, lo que es relevante considerando que
la investigacion se realizd en los primeros meses del afio escolar, tras haber estado dos afios

en una ensefianza remota debido a la emergencia sanitaria causada por el COVID-19.
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Herrera (2024) tuvo como objetivo disefiar un programa de actividades para
potenciar la autorregulacion emocional en los nifios de 5 afos. Se trabajé bajo un enfoque
cuantitativo y tipo no experimental descriptiva, utilizando como técnica la observacion y el
instrumento lista de cotejo. Su poblacion estuvo constituida por 57 estudiantes del nivel
inicial y 25 como muestra. Con este presente estudio se obtuvo como resultado que el 92%
de los nifios se encuentran en proceso de desarrollar su autorregulacion emocional y como
respuesta a ello se disefio el programa de “AUTEMO KIDS”. Asi de esta manera, concluy6
que la elaboracion de dicho programa que incluye diferentes estrategias ludicas y dindmicas
para fortalecer la autorregulacion emocional en los nifos, serd fundamental para mejorar las

competencias socioemocionales y cognitivas.

Cieza (2024) tuvo como objetivo determinar la relacion entre la inteligencia
Emocional y el Desarrollo Psicomotriz en estudiantes de 4 afios de la Institucion n Educativa
Inicial N° 06 Morro Solar - Jaén, 2022, con un enfoque cuantitativo y disefio descriptivo
correlacional propositiva. La poblacion estuvo representada por 98 estudiantes de 4 afos de
la L.LE y la muestra por 25 estudiantes de 4 afios Aula B, teniendo como técnica la observacion
y su instrumento fue la ficha de observacion. En sus descubrimientos, analiza la inteligencia
emocional, donde la mayor parte, que llega al 48%, se encuentra en un nivel medio. Esto
demuestra que la mayor parte de los nifios de la edad de 4 atn no tienen un buen
entendimiento de si mismos, la capacidad de automotivarse y el control emocional en
situaciones de interacciéon. Concluyd que los estudiantes todavia no alcanzan el nivel
necesario el autoconocimiento, automotivaciéon y regulacion emocional frente a las

diferentes circunstancias cotidianas.

2.2. Fundamentacion tedrica
2.2.1. Teoria de la Inteligencia Emocional de Daniel Goleman

Goleman (1995), sostiene que la inteligencia emocional debe desarrollase desde la
infancia, porque ayuda a comprender lo que se siente, controlar las emociones y
relacionarnos mejor con los demads. esto incluye conocerse a uno mismo, ser empatico y
saber controlar los impulsos. Todo ello es clave para llegar al éxito y estar preparados para

enfrentar frustraciones, conflictos y aprender de manera efectiva.
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2.2.2. Definiciones de autocontrol emocional
Para Rios (2020) el autocontrol emocional se refiere a la habilidad que tiene una
persona para gestionar lo bien que siente, sin dejar que sus emociones manden en como

actua.

Moreno (2018) indica que saber manejar las emociones significa saber relacionarse
con los demads. Para lograrlo, primero hay que entender o comprender lo que uno siente y
también pensar en como se sienten los otros. Es aprender a compartir, a ponerse en el zapato
del otro y preguntarse ;Como puedo ayudar? También implica tener madurez para aceptar

cuando uno se equivoca y estar dispuesto a ayudar a los demas.

El autocontrol emocional es una habilidad que nos ayuda a manejar lo que sentimos
y como actuamos en distintas situaciones. En los nifios, la falta de conocimiento y control
sobre sus emociones puede ser un reto tanto para padres como para docentes, ya que, si no
entienden lo que sienten, tampoco pueden comprender lo que sienten los demas, lo que suele

generar problemas de comportamiento. (Ifiiguez, 2022).

2.2.3. Importancia del autocontrol emocional en la primera infancia

Moreira (2019) menciona que, el control de emociones es algo complicado, no solo
para adultos y jovenes, sino alin mas para los nifios. Esto se debe que, a esa edad, todavia
estan aprendiendo a reconocer sus emociones e identificar lo que sienten. Ademas, los nifios
pasan de un estado emocional a otro con mucha facilidad. En este proceso de aprender sobre
sus emociones, los adultos cumplen un rol muy importante, dependiendo de cémo
reaccionen, los nifios podran aprender a reconocer sus emociones, manejar y controlarlas, lo

que le ayudara a tomar mejores decisiones.

2.2.4. Beneficios del autocontrol de emociones en la primera infancia
Los nifios empiezan a entender y manejar lo que sienten, no solo se sienten mejor
consigo mismos, sino que también se llevan mejor con los demas. Bonifaz (2024) presenta

algunos de los beneficios de tener autocontrol emocional en la primera infancia:

e Saben qué hacer con lo que sientes: aprender a comprender y manejar sus
emociones.

¢ Evita explosiones emociones: logran controlar esos ataques de enojo o tristeza
y no explotan por cualquier cosa.

e Se mantienen tranquilos en momentos dificiles: cuando algo les estresa o los

pone nerviosos, pueden calmarse y pensar con tranquilidad.
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No se dejan llevar por sus impulsos: antes de hacer algo sin pensar, aprenden a
detenerse y reflexionar.

Mejoran la capacidad de resolver problemas: cuando se encuentran en
situaciones de conflicto buscan soluciones y lo resuelven con calma.

Se llevan mejor con los demas: gracias a que saben manejar sus emociones,

pueden construir relaciones mas solidas y satisfactorias con quienes los rodean.

2.2.5. Ventajas del autocontrol de emociones

Rios (2020) sefiala que el autocontrol nos permite identificar y entender nuestras

emociones, lo que nos ayuda a ajustar nuestras reacciones, especialmente en situaciones

nuevas. También nos hace conscientes de que cada persona interpreta las situaciones de

acuerdo con sus propias emociones, lo que explica por qué no todos reaccionamos igual.

Saber reconocer y manejar nuestras emociones es clave para saber como actuar.

2.2.6. Factores que influyen en el autocontrol de emociones en los niiios

El autocontrol de emociones en los nifios no se desarrolla de un dia para otro, sino

que esta influenciado por varios factores. Ante ello Schwindt (2024) nos menciona algunos

de ellos:

Entorno familiar: el ambiente en el hogar y el carifio que reciben de sus papas
o personas que los cuidan es clave para que aprendan a manejar sus emociones.
Si crecen en un lugar donde se sientes seguros, protegidos y queridos, les sera
mas facil a desarrollar emociones sanas y saber como expresarlas.

Modelado de conducta: los nifios aprenden bastante al observar como se
comportan los adultos y personas cerca de su entorno. Cuando ven ejemplos
positivos de como expresar y manejar las emociones, eso les ayuda a desarrollar
su propia forma de controlar lo que sienten.

Relaciones con otros: cuando los nifios se relacionan con sus compaferos o
adultos, ya sea en la escuela, barrio o mientras juegan, estdn viviendo
experiencias muy importantes, que le ayudan a desarrollar habilidades para
convivir mejor.

Desarrollo cognitivo: la mente de cada nifio también tiene que ver con cdmo
aprende a controlar lo que siente. Conforme va creciendo y mejora su forma de
pensar, razonar y buscar soluciones, va encontrar mejores maneras de controlar

Sus emociones.
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Factores biolégicos: existen nifios que por herencia o por como van
desarrollando su cerebro, pueden tener mas facilidad o dificultad para manejar lo
que sienten. Es decir, su forma de reaccionar emocionalmente también puede
depender de como su cuerpo y mente desde que nacen.

Experiencias traumaticas: cuando los nifios pasan por momentos dificiles, eso
puede afectar mucho la forma de manejar sus emociones, ante ello es importante
que reciba apoyo de personas adecuadas, como especialistas.

Cultura y entorno social: las costumbres y el contexto en que el niflo se
desarrolla también influye en como entiende y expresa lo que siente. Cada cultura

tiene sus propias ideas sobre que emociones puede mostrar y demostrarlo.

2.2.7. Sugerencias para ayudar al autocontrol de emociones en los niiios

Ifiguez (2022) menciona que ayudar a los nifios a controlar sus emociones no solo

es tarea del colegio, también empieza desde casa, ya que ahi es donde aprenden a

relacionarse por primera vez. Si un nifio no logra manejar sus emociones, no es porque no

pueda, sino no sabe como hacerlo. Por ello, se debe tener en cuenta lo siguiente:

Apoyar a los nifios para que reconozcan lo que sienten, ya sea algo bueno o algo
que los incomoda.

Usar juegos que les ayuden a trabajar el control de emociones

Ensenarles técnicas para calmarse, como respirar profundo o relajarse.
Felicitarlos cuando logren controlar sus impulsos.

Mostrarles con ejemplos como actuar en diferentes situaciones.

Establecer reglas claras y faciles de entender.

Marcar limites para que sepan hasta donde pueden llegar.

2.2.8. Inteligencia emocional

Segiin Goleman (1995) afirma que la inteligencia emocional es la habilidad de

identificar nuestras emociones y las de otros, impulsarnos y gestionar adecuadamente las

emociones, tanto en Nosotros mismos como en nuestras interacciones.

La inteligencia emocional se refiere a una caracteristica general de la mente que

abarca habilidades como el pensamiento abstracto, la comprension, la expresion verbal, el

razonamiento, la capacidad de aprender, la organizacion y la resolucion de dificultades.

(Carranza, 2019).
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2.2.9. Habilidades que forman parte de la inteligencia emocional
El gran aporte que Martin y Boeck (2000) nos brinda cinco habilidades especificas

que integran la inteligencia entre ellas tenemos:

e Reconocimiento de las emociones: darse cuenta de lo que uno siente y poder
decir exactamente que emocion es clave. Porque solo cuando sabes que te esta
pasando por dentro, puedes manejar tus sentimientos y emociones.

e Saber manejar tus propias emociones: aunque algunas emociones son
inevitables de sentir, como el miedo o enojo, si podemos aprender a controlarlas
y reaccionar de manera mas calmada, usando como el humor o la charla en vez
de actuar impulsivamente.

e Utilizar el potencial existente: tener un buen coeficiente intelectual no basta
para triunfar en la vida, también hace falta ser perseverante, tener ganas, saber
levantarse después de un fracaso y confiar en uno mismo.

e Relacionarse con los demas: llevarse bien con los demas y hacer amigos
depende de saber como empezar a cuidar esas relaciones, resolver problemas
cuando aparecen y entender como se siente la otra persona.

2.2.10. Educacion emocional

Educar en el area emocional implica reconocer las emociones, mostrar empatia hacia
los otros, ayudar a identificar y denominar los sentimientos que se experimentan, establecer
limites, ensefar formas adecuadas de comunicar y relacionarse con los demas, valorarse y
aceptarse a uno mismo, respetar a los demds y sugerir métodos para resolver disputas.
(Lopez, 2005).

Bisquerra (2000) define la educacion emocional como un proceso de aprendizaje,
que es constante y duradero, busca fomentar el crecimiento emocional como un elemento
fundamental que acompafia al desarrollo mental, siendo ambos aspectos claves en la

formacion de una personalidad completa.

2.2.11. Regulacion emocional

Schwindt (2024) sostiene que la regulacion emocional es basicamente saber como
manejar lo que uno siente. Se trata de comprender las emociones y responder de forma
adecuada. Asi mismo es la habilidad de controlar como nos sentimos para estar bien con
nosotros mismos y con los demas. Todo ello ayuda a afrontar la vida de forma mas saludable

y positiva.



27

Asimismo, Ballesteros y Forero (2020) dicen que se puede describir como un

enfoque orientado a conservar, intensificar o eliminar un estado emocional presente, con la

finalidad de conseguir un objetivo y alcanzar la estabilidad emocional.

2.2.12. Beneficios de la regulacion emocional en la infancia

Schwindt (2024) comenta que cuando los nifios aprender a manejar sus emociones,

esto les trae beneficios para su bienestar y desarrollo:

Mejora su salud mental: esto ayuda a enfrentarse mejor a situaciones de
conflictos y les da herramientas necesarias para sentirse bien consigo mismos.
Mejora la capacidad de manejar el estrés y ansiedad: son capaces de lidiar
con el estrés y ansiedad. Pueden reconocer lo que sienten, expresarlo de manera
adecuada.

Favorece las relaciones con los demas: facilita la comunicacion con los demas,

conocer amigos y crear relaciones sanas a lo largo de su vida.

2.2.13. Clasificacion de las emociones

Abasca y Jiménez (2010) las emociones se dividen en dos categorias;

Emociones primarias: son aquellas que nacen de nosotros, todos los seres
humanos sentimos, sin importar de déonde venimos. Entre ellas estan la alegria,
tristeza, miedo, enojo, sorpresa y asco. Estas emociones aparecen de forma
automatica de acuerdo a la situacion que se esté pasando.

Emociones secundarias: estas se van formando a lo largo del tiempo, conforme
la persona va creciendo y aprendiendo de las situaciones que vivimos, y lo que
nos ensefia la sociedad. Emociones como la culpa, vergiienza, orgullo, celos y
entre otro. Estas emociones nacen de la mezcla entre lo que sentimos

naturalmente y lo que se aprende de la vida diaria.

2.2.14. Importancia de las emociones en los niiios

Las emociones son claves tanto en nifios como en adultos porque influyen en como

pensamos, recordamos y aprendemos. Por ejemplo, si aprendemos algo cuando estamos de

buen humor, es mas facil que lo recordemos después. Estar de buen animo también ayuda a

ser mas creativos, flexibles al pensar y a encontrar soluciones nuevas a los problemas.

(Lopez, 2014).
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2.2.15. Ventajas de las emociones

Para Cabello (2011) son las siguientes:

Apoyan la memoria: al experimentar un evento que nos genera una emocion
particular, lo recordamos con claridad, incluyendo el dia, la hora y los detalles.
Por otro lado, aquello que no conectamos emocionalmente, ni siquiera lo
recordamos, aunque haya ocurrido hace poco.

Detectan las amenazas con rapidez: aumentan nuestras capacidades sensoriales
y se convierten en respuestas bioquimicas que nos hacen sentir nerviosos,
inquietos, tensos, ansiosos, pero listos para actuar rapidamente ante esas

circunstancias.

2.2.16. Pasos para manejar las emociones

Unicef (2024) menciona que, para manejar nuestras emociones, es fundamental

llevar a cabo una serie de pasos que nos faciliten a entender mejor lo que sentimos, controlar

nuestras reacciones y responder de la mejor manera:

Observamos con atencion: entender qué situaciones suelen hacer que sintamos
ciertas emociones, saber qué las cosas las “activan o provocan”.

Identificar el estado emocional: notar las sensaciones del cuerpo, los
pensamientos y las reacciones que suelen aparecer con diferentes emociones.
Ampliar el vocabulario emocional: significa tener las palabras justas para
nombrar lo que sentimos. Cuando podemos ponerle un nombre a una emocion,
deja de ser confuso y pasa a ser algo claro que podemos entender y aprender a

controlar.

2.2.17. Dimensiones del autocontrol de emociones

Son las siguientes:

Reconocimiento de las emociones: es la capacidad de discernir, comprender y
clasificar adecuadamente las emociones en uno mismo y en otros, ya sea
mediante expresiones faciales, gestos, en la entonacion de la voz y otros signos
no verbales. (Fernandez, Dufey y Mourgues, 2007).

Regulacion de emociones: Thompson (1994) menciona que la regulacion
emocional es el proceso que usamos para empezar, mantener, ajustar o cambiar
cdmo nos sentimos por dentro y cdmo reacciona nuestro cuerpo, generalmente

con la intencién de lograr algo que queremos.
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e Toma de decisiones: es crucial que los nifios aprendan a reconocer sus
emociones al decidir, asi podran elegir lo que les beneficie y mejorar su
inteligencia emocional. Las disputas no siempre son malas; pueden ser momentos
para aprender, encontrar soluciones y desarrollar empatia emocional. (Goleman,

1995).

2.3. Definicion de términos

Autocontrol: Cano y Jiménez (2012) dicen que el autocontrol es la capacidad de
detenernos un momento, no dejarnos llevar por lo que sentimos y pensar bien antes de hacer
algo, lo cual es una forma muy inteligente de actuar.

Emociones: son reacciones rapidas que sentimos ante lo que vivimos o pensamos.
Duran poco, pero influyen mucho. De ellas nacen los sentimientos, que son mas profundos
y duraderos. (Cano y Jiménez, 2012).

Empatia: Para Goleman (1995) la empatia consiste en la disposicion de un individuo
para identificar las emociones de las personas cercanas. En otras palabras, es la habilidad de
captar los sentimientos ajenos y ser capaz de interpretar sus sefiales no expresadas
verbalmente.

Autorregulacion: es la destreza que posee una persona para gestionar y ajustar sus
pensamientos, sentimientos y acciones en contextos particulares. (Acosta y Padilla, 2020).

Impulsos: segiin la Real Academia Espafiola (2023) es poner algo en movimiento.
Su accidn refiere a dar &nimo, fuerza o empuje contra algo o una persona.

Reconocer: Viveros (2016) define que es el proceso en el que te das cuenta de algo
o alguien como valioso y distinto, no solo desde fuera, sino también cuando ese valor

diferencia te impacta y transforma internamente.
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CAPITULO III

Metodologia

3.1. Enfoque de la investigacion

Esta investigacion es de enfoque cuantitativo, el cual se caracteriza por recoger y
examinar datos para responder preguntas de investigacion y validar hipotesis. Naupas et al.
(2018) senala que este enfoque permite cuantificar variables y usar herramientas
investigativas, aplicando estadistica descriptiva e inferencial. También incluye el analisis
estadistico y la creacion de hipoétesis, asi como el disefio estructurado de distintos tipos de

investigacion y el muestreo.

3.2. Tipo de investigacion

El tipo de esta investigacion es basica, también conocida como investigacion pura,
tedrica o dogmatica. Muntané (2010), nos dice que su particularidad radica en que surge
dentro de un contexto tedrico y permanece dentro de ¢él. Su proposito es aumentar el

conocimiento cientifico, sin relacion con ningln aspecto practico.

3.3. Nivel de investigacion

El nivel de esta investigacion es descriptiva simple, ya que, tiene como objetivo
describir los niveles de autocontrol emocional en nifios. Segun Jests (2024), la investigacion
descriptiva simple se enfoca en detallar y caracterizar fendmenos, contextos o grupos, sin

identificar relaciones de causa y efecto entre las variables.

3.4. Diseiio de investigacion
El disefio de esta investigacién es no experimental, el cual se caracteriza por la
ausencia de asignacion aleatoria, manipulacion de las variables o la inclusion de grupos de

comparacion. Costa et al. (2007) explican que, en este tipo de estudios, el investigador se
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limita a observar los fendémenos tal como se presenta en la realidad, sin intervenir. Se eligen

por diferentes razones: algunas variables no pueden manipularse o aleatorizarse, ya sea por

su naturaleza o por razones €ticas.

Diagrama del diserio descriptivo simple

Nota. Tomado de Naupas et al. 2023

Donde:
M: nifios de 3, 4 y 5 afos de la Institucion Educativa EBR Inicial Arahuante, Lagunas.
O: observacion del autocontrol de emociones.

X1, X2 y Xs: niveles de autocontrol de emociones (reconocimiento de las emociones,

regulacion de emociones y toma de decisiones)



3.5. Variable
Tabla 1.

Operacionalizacion de la variable
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DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ,
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
El dominio propio es Se evaluara el Identifica y nombra sus
la  capacidad de nivel de propias emociones. Alto, medio y bajo.
controlarse a umo autocontrol e D1: Reconocimiento de las emociones Reconoce emociones en otras
mismo, regulando emociones en los personas.
emociones, nifios a través de .
Expresa como se siente.
comportamientos y un  cuestionario
deseos, lo que permite que consta de 20 Controla sus emociones
afrontar la vida con items, teniendo en i
. D2 Regulacién de emociones Usa estrategias para calmarse
AUTOCONTROL mayor serenidad y cuenta las Pide ayuda para regular sus
DE EMOCIONES eficacia, evitando que siguientes emociones
las emociones tomen dimensiones:

el control de 1la
persona. (Alvarez et

al. 2022)

reconocimiento de
las emociones,
regulacion de
emociones y toma

de decisiones.

D3 Toma de decisiones

Piensa antes de actuar

Acciones que afectan a los

demas

Resuelve conflictos

Nota. Elaboracion propia.
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3.6. Poblacion, muestra, muestreo y unidad de analisis
3.6.1. Poblacion y muestra

La poblacién se define como el grupo completo de unidades de andlisis que tienen
las caracteristicas requeridas para la investigacion, como lo son personas, grupos o
fenomenos (Naupas et al, 2018). Y la muestra, segiin Lopez (2004), representa una porcion
representativa de la poblacion y debe conservar sus caracteristicas esenciales para que los
resultados obtenidos puedan generalizarse. En esta investigacion, la muestra coincidié con
la poblacion, es decir, por los 71 nifios de la Institucion Educativa EBR Inicial Arahuante,

Lagunas — 2025.
Tabla 2.

Poblacion y muestra de la investigacion

Poblacion y muestra TOTAL
Edades 3 afios 4 afios 5 afios
N° de niiios 26 22 23 71

Nota. Elaboracion propia.
Criterio de seleccion
Criterios de inclusion:

e Niflos del nivel inicial de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa EBR Inicial

Arahuante.
e Nifos observados con el consentimiento de los padres.
e Nifos matriculaos en la Institucion Educativa EBR Inicial Arahuante.
Criterios de exclusion:
e Nifos que no estan en la edad mencionada.

¢ Niflos que no pertenecen a la Institucion Educativa EBR Inicial Arahuante.

3.6.2. Muestreo

El muestreo es caracterizado por Naupas et al. (2018) como procedimiento que
permite seleccionar las unidades de andlisis que formaran parte de la muestra, con la
finalidad de reunir la informacion necesaria para la investigacion que se desea realizar. En
esta ocasion, se utilizé un muestreo no probabilistico, dado que se incluy6 a todos los nifios

involucrados en este estudio.
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3.6.3. Criterio de seleccion
a) Nivel: Inicial.
Pre requisito: Que sean matriculados en el 2025 en la Institucién Educativa EBR
Inicial Arahuante, Lagunas — 2025.
b) Género: Masculino y Femenino.
c) Edades: 3, 4y 5 afios.
3.6.4. Unidad de analisis
Son las propiedades, atributos o caracteristicas de individuos, objetos, fenomenos o
sucesos a los que se les aplican herramientas para evaluar las variables en la investigacion.
(Naupas et al, 2018). En este estudio, la unidad de anélisis fueron los nifios de 3, 4 y 5 afios

de la IE EBR Inicial Arahuante, Lagunas.

3.6.5. Unidad de muestreo
Padres de familia de los nifios de 3, 4 y 5 afos de la IE EBR Inicial Arahuante,

Lagunas.

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica

Las metodologias para la recopilacion de datos incluyen procesos y acciones que le
permite al investigador conseguir la informacion esencial que responde a su interrogante de
investigacion (Hernandez y Duana, 2020). En este estudio, se empleo la técnica de la
encuesta, segin Medina et al. (2023) sostienen que es un método de investigacion que se
emplea para recoger datos de muchas personas. Es una herramienta practica y sencilla que
ayuda a los investigadores a obtener informacion acerca de conductas, opiniones, actitudes

y caracteristicas demograficas de un grupo especifico.

3.7.2. Instrumento

Son recursos tedricos o fisicos que permiten recolectar datos e informacion a través
de preguntas o items que requieren respuestas del encuestado. Tienen diversas
presentaciones segun las técnicas que las fundamentan (Naupas et al, 2018). En la presente
investigacion, se empleo el cuestionario como instrumento de recoleccion de datos en la cual
sostiene Medina et al, (2023) que es una herramienta importante para recolectar datos y se
emplea de manera extensa en diferentes areas, como la investigacion, la evaluacion, la

ensefnanza y la valoracion del rendimiento.
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3.8. Validez y confiabilidad
3.8.1. Validez

Para Medina et al. (2023) la validez de un recurso de investigacion es una sefial de
su precision y consistencia. Esta idea esta conectada con la capacidad de una herramienta

para medir lo que desea medir y proporcionar resultados que sean tanto fiables como exactos.
Tabla 3.

Validez de contenido

Promedio
Variable N° Experto o especialista . Opinion del experto
P P de validez P P
El instrumento presenta
1 Roxanita Moreno de Gonzales 475 indicadores coherentes con cada
Zuiiiga ’ dimensién y se encuentra apto a
aplicar.
Autocontrol - p
. , El instrumento presenta items
de Veronica  Vanesa  Huaman
. 2 , 4 coherentes, claros, relevantes y
emociones Chavez . .
suficientes para ser aplicados.
Cumple con las condiciones
3 Carmen Luz Tejada Saldafia 5 fundamentales, suficiencia,
claridad y coherencia.
Promedio global 4.58

Nota. Promedio de validez de los jueces.

Para obtener los resultados de la validez del contenido del instrumento, se recurrié a
la evaluacion de tres jueces de expertos, quienes aprobaron positivamente el contenido a
aplicar en esta investigacion. En general, sus observaciones fueron favorables y nos
brindaron aportes positivos para asegurar la calidad del instrumento. El primer juez le asigno
con un puntaje 4.75, seialando que los indicadores estan bien formulados y coherentes con
cada dimension. El segundo con 4, indicando que los items que componen el instrumento
coherentes y claros para su aplicacion. Por ultimo, el tercero califico con un 5, mencionando

que le parece pertinente, ya que cumple con criterios de suficiencia y claridad.

WNSEEUN Herrera (1998):

| |
I !
0 0,5

0,53 amenos | Validez nula
054a0359 Validez baja

0.60 a 0,65 Valida

066a0 71 Muy valida
072a099 Excelente validez
1.0 Validez perfecta
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Validez de criterio

Se llevo a cabo una revision por parte de tres jueces especializados, quienes
analizaron la relevancia y claridad de los items del cuestionario empleado. Luego, se aplico
la férmula de alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 1, lo cual sefiala una validez perfecta,
segun la escala de valoracion propuesto por Herrera (1998). A partir de este resultado, se
concluy6 que el cuestionario es altamente confiable y adecuado para obtener informacion

sobre el autocontrol de las emociones en los nifios.

Formula de alfa de Cronbach

2 . ENN=SEHn Herrera (1998):
a = l== k—1 ST2 ' T
K-1| 8§’ 0 =
0,53 amenos | Validez nula
20 1 0,54 a0,59 Validez baja

o= 201 1- " 060a065 | Valida
0,66 a 0,71 Muy valida
0,72a0,99 Excelente validez
1,0 Validez perfecta

a=1

3.8.2. Confiabilidad

Asimismo, Medina et al. (2023) indican que la fiabilidad de una herramienta de

investigacion es una manera de evaluar su coherencia y permanencia. La fiabilidad implica

que una herramienta puede generar resultados estables y exactos cada vez que se emplea

bajo circunstancias similares.

Formula de alfa de Cronbach

o i [1 x Siz ] Segun Herrera (1998)
2 =—|1l—— n Herrer :
K qu k-1 ST2 _g l 1
*= 4 I 52 i ! l
= 20 [ 1 6.68 ] 0 05 1
= - 0,53 amenos | Confiabilidad nula
20-1 23.08 0542059 | Confiabilidad baja
0,60 a 0,65 Confiable
— 066a071 Muy confiable
a=0.75 0.72a0,99 Excelente confiabilidad
“Excelente confiabilidad” 1.0 Confiabilidad perfecta

3.9. Procedimientos

En la presente investigacion, se elabord un instrumento de evaluacion con forma de
encuesta, pensando y desarrollado con el objetivo de captar informacion sobre la variable a
estudiar. La recoleccion de datos se llevo a cabo directamente con la poblacion elegida.
Antes de su aplicacion, el instrumento fue validado mediante expertos que realizaron

observaciones y sugerencia. A partir de sus recomendaciones, se realizd la mejora y el ajuste



37

del instrumento, con el propdsito de aumentar su claridad y precision, garantizando asi su
validez y la fiabilidad del mismo. Respecto a la eleccion de la muestra, se aplic un muestreo
no probabilistico en funcidn de las personas que cumplian los criterios previos y establecidos
para la investigacion. Ademas, la aplicacion de la encuesta se realizd bajo las mismas
condiciones para todos los individuos, ‘para evitar interferencias externas que pudiesen dar
lugar a alteraciones en las respuestas. Finalmente, los datos recogidos fueron organizados
graficamente mediante representaciones estadisticas, para asi simplificar su analisis e

interpretacion; esto facilitd la comprension mas precisa de la variable de estudio.

3.10. Meétodos de analisis de datos
e Grificos estadisticos: Naupas et al, (2018) sefialan que los graficos estadisticos
son un tipo de representacion de mostrar los datos o informacion usando lineas,
dibujos, simbolos o nimeros, para que sea facil de entender y comprender y

detectar que es lo que est4 pasando.

e Tablas de frecuencia: se presentan de manera estructurada, similar a una tabla
en la que se organiza la informacion obtenida sobre la variable a investigar, todo
ello facilita la comprension y analisis de datos. (Paredes, 2009).
3.11. Aspectos éticos
La presente investigacion, se llevo a cabo de acuerdo con los principios éticos de la
Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “Monsefior Elias Olazar”, garantizando
la participacion de manera libre y voluntaria, asi como el bienestar fisico y emocional de los
involucrados y un trato equitativo sin discriminacion. Se llevd a cabo sin influencias
externas, actuando con integridad y transparencia, y con una actitud responsable hacia el
medio ambiente y la diversidad bioldgica. Los resultados se dieron a conocer de forma clara

y precisa, respetando los derechos de autor y evitando cualquier tipo de plagio.
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CAPITULO IV

Presentacion, analisis e interpretacion de resultados

4.1. Descripcion de resultados
Figura 1. Resultados de la dimension reconocimiento de las emociones en nirios de

3,4y 5 anios en la Institucion Educativa EBR Inicial Arahuante, Lagunas — 2025.

DIMENSION 1: RECONOCIMIENTO DE LAS
EMOCIONES

HALTO
= MEDIO
BAJO

Nota: Datos recogidos de la encuesta a los padres de familia en nifios de 3,4 y 5 afios

en la Institucion Educativa EBR Inicial Arahuante, Lagunas — 2025.
Interpretacion

De los padres de familia encuestados, se observd que el 87% se sitian en un nivel
medio de reconocimiento de emociones, el 9% tiene un nivel alto y 4% se encuentra en el
nivel bajo. Estos resultados indican la presencia de dificultades que tienen los nifios para
reconocer y entender sus propias emociones como las de los demas. Esta situacion resalta la
carencia de expresion emocional en diferentes contextos, lo que podria estar vinculado a la

escasa participacion de los padres en desarrollo social y emocional.
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Figura 2. Resultados de la dimension regulacion de emociones en nirios de 3, 4y 5

anos en la Institucion Educativa EBR Inicial Arahuante, Lagunas — 2025.

DIMENSION 2: REGULACION DE

OCIONES
2% | 4%

HALTO
MEDIO

Nota. Datos recogidos de la encuesta a los padres de familia en nifios de 3, 4 y 5 afios

en la Institucion Educativa EBR Inicial Arahuante, Lagunas - 2025.
Interpretacion

De los padres de familia encuestados, se evidencié un 94% se encuentra en un nivel
medio de regulacion emocional, un 4% en el nivel alto y un 2% en el nivel bajo. Por lo tanto,
se puede inferir que los nifios atin no logran regular adecuadamente sus emociones en
determinadas situaciones, lo que indica que alin estan en proceso de aprender a manejar sus
impulsos, calmarse ante una molestia o expresar lo que sienten sin recurrir a
comportamientos inadecuados. Esta situacion podria estar influenciada por diversos factores

del entorno familiar, escolar o social.

Figura 3. Resultados de la dimension toma de decisiones en nifios de 3, 4 y 5 anos

en la Institucion Educativa EBR Inicial Arahuante, Lagunas — 2025.
DIMENSION 3: TOMA DE DECISIONES
EALTO

® MEDIO
W BAJO

Nota. Datos recogidos de la encuesta a los padres de familia en nifios de 3, 4 y 5 afios

en la Institucion Educativa EBR Inicial Arahuante, Lagunas - 2025.
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Interpretacion

De los padres de familia encuestados, se observo que un 80% se encuentra en un
nivel medio, el 18% esta en el nivel bajo y un 2% alcanzo el nivel alto en la dimension toma
de decisiones. Con esta informacion, se puede decir que los nifios alin no logran tomar
decisiones con total autonomia y seguridad en diferentes situaciones, lo que indica que se
encuentran en proceso de aprender a elegir, asumir responsabilidades y evaluar
consecuencias de sus actos. Esta realidad podria estar relacionada con aspectos del contexto

familiar, ya que de alguna manera limitan el fortalecimiento de su autonomia.

Figura 4. Resultados globales de la variable autocontrol de emociones en nifios de

3,4y 5 anios en la Institucion Educativa EBR Inicial Arahuante, Lagunas — 2025.

VARIABLE: AUTOCONTROL DE
EMOCIONES

4%
> 2% ALTO

MEDIO

mBAJO

Nota. Datos recogidos de la encuesta a los padres de familia en nifios de 3, 4 y 5 afios

en la Institucion Educativa EBR Inicial Arahuante, Lagunas - 2025.
Interpretacion

De los padres de familia encuestados, se observo un 94% se encuentra en un nivel
medio, un 4% en el nivel bajo y 2% en el nivel alto en el autocontrol de sus emociones. Estos
hallazgos demuestran que los nifios todavia tienen dificultades para reconocer y manejar de
sus emociones, ademas les cuesta tomar decisiones por si solos. Por eso, es importante seguir
trabajando en conjunto con los con la familia y ayudar a los nifios a desarrollarse mejor

emocionalmente.
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4.2. Discusion y contrastacion teorica de los resultados

El estudio del autocontrol de emociones en los nifios, nos permite comprender como
ellos reconocer, regulan y manifiestan sus emociones. En esta investigacion, los hallazgos
se comparan con otras investigaciones para mostrar similitudes y discrepancias en los
aspectos analizaos, subrayando la importancia de fortalecer las estrategias socioemocionales

desde una edad temprana.

De acuerdo con los resultados obtenidos de la dimension de reconocimiento de
emociones el 87% de los nifios muestra un nivel medio, el 9% tiene un nivel alto y solo el
4% alcanza un nivel alto. Esto indica la presencia de dificultades para identificar sus
sentimientos y comunicarlos de manera adecuada. Estos resultados estan vinculados con
Cieza (2024), quien afirm¢ en su investigacion que el 48% de los nifios de 4 afnos posee un
nivel medio de inteligencia emocional, lo que implica que carecen de autoconocimiento y
de control sobre sus emociones. Esto ratifica que todavia no pueden identificar ni manejar

adecuadamente sus emociones en contextos sociales.

En el estudio de Bonifaz (2024), se evidencio que el 91% de los nifios no consiguen
regular sus emociones como la ira o la frustracion, y el 74% no espera su turno, lo que pone
en manifiesto desafios similares en la regulacion de emociones en el contexto escolar. De
manera similar, en esta investigacion se encontré que el 94% de los nifios se encuentra en
un nivel medio, el 4% en un nivel alto y el 2% en un nivel bajo. alcanza el nivel alto. Esto
sugiere que los nifios intentan gestionar sus emociones, aunque no logran hacerlo de manera

efectiva. Este hallazgo se vincula con

En cuanto a la toma de decisiones, el 80% de los nifios esta en un nivel medio, el
18% en un nivel bajo y el 2% en un nivel alto, lo que indica que los nifios aun no actuan de
manera independiente ni analiza de forma correcta las consecuencias de sus actos. Este
resultado estd relacionado con la investigacion de Arias (2022), donde se observd que el
48% de los nifios mostraba un riesgo clinico en habilidades ejecutivas tales como la
planificacion y la inhibicion. Esto impact6 en su habilidad para tomar decisiones autbnomas

y manejar situaciones diarias, lo que se alinea con nuestros datos.

En términos generales, de acuerdo a la variable de autocontrol de emociones, se
evidencid que el 94% de los nifios se encuentra en un nivel medio, el 4% en un nivel bajo, y
el 2% en un nivel, lo que indica que los niflos aun enfrentan dificultades para reconocer y

regular sus emociones, asi como para tomar decisiones de manera autonoma. Estos hallazgos
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son consistentes con la investigacion de Huarcaya (2023), quien determind que el 96% de
los nifios de 4 afos todavia se encuentran en proceso de lograr el autocontrol de emociones.
Esto resalta la urgencia de seguir colaborando estrechamente con los padres y maestros,
aplicando estrategias socioemocionales desde una edad temprana que promuevan un

desarrollo emocional mas solido.
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CONCLUSIONES

Primera:Se determind el nivel de autocontrol de emociones en nifios de 3, 4 y 5 afios de
la Institucion Educativa EBR Inicial Arahuante. Se observé que el 94% de los
nifios presentan un nivel medio de autocontrol emocional, un 4% se situé en un
nivel bajo y el 2% en un nivel alto. Esto evidencia que los nifios enfrentan retos
al reconocer y gestionar sus emociones, asi como en la capacidad de decidir de
manera correcta, lo que enfatiza la urgencia de continuar desarrollando estas

competencias.

Segunda: Se logrd precisar el nivel de la dimension reconocimiento de emociones en los
nifios de 3, 4 y 5 anos de la Institucion Educativa EBR Inicial Arahuante. Se
observo que el 87% de los nifios presentan un nivel medio, un 9% se ubico en
un nivel alto y un 4% en el nivel bajo. Esto demuestra que los nifios tienen
problemas para identificar, manifestar y entender sus emociones de forma

adecuada en diversas circunstancias.

Tercera: Se logré especificar el nivel de la dimension regulacién de emociones en los
nifios de 3, 4 y 5 anos de la Institucion Educativa EBR Inicial Arahuante. Se
evidencio que el 94% se encuentra en un nivel medio, un 4% en el nivel alto y
un 2% en el nivel bajo. Estos resultados indican que, si bien los nifios estan
empezando a reconocer sus emociones, aiin no logran regularlas de manera
adecuada, la falta de control ante ciertas situaciones emocionales, refleja esta

dimension aun esta en proceso de consolidacion.

Cuarta: Se logro estimar el nivel de la dimension toma de decisiones en los nifios de 3, 4
y 5 afios de la Institucion Educativa EBR Inicial Arahuante. Se evidenci6 que un
80% se encuentra en un nivel medio, un 18 % se ubica en un nivel bajo y un 2%
en el nivel alto. Estos resultados indican que lo nifios ain se encuentran en un
proceso de desarrollo de la autonomia emocional, y que un grupo significativo
todavia dependen de personas adultas para resolver conflictos y tomar decisiones

y refleja que esta dimension no esta completamente consolidada.
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RECOMENDACIONES

Primera: A la directora de la Institucion Educativa tomar en cuenta las dificultades que
presentan los nifos en el autocontrol de sus emociones, con el objetivo de
impulsar acciones que fortalezcan estas habilidades. Esto permitird que los nifios
aprendan a identificar, expresar, manejar sus emociones de forma adecuada, asi
como tomar decisiones con mayor autonomia y sin afectar a los demas. Todo
ello, contribuira significativamente a su desarrollo emocional y social, asi como

el progreso en otras areas de aprendizaje.

Segunda: A las docentes de la Institucion Educativa prestar especial atencion a las
dificultades que presentan los nifios en el reconocimiento de emociones, ya que
la mayoria se encuentra en un nivel bajo. Es importante que desde el aula se
generen espacios y actividades que permitan a los nifios, identificar, expresar y
comprender sus emociones en distintas situaciones, de manera que favorezca el

desarrollo de su inteligencia emocional.

Tercera: A las docentes de la Institucion Educativa organizar talleres participativos con
los padres de familia, ya que se identific6 que la mayoria de nifios atin no logran
regular adecuadamente sus emociones y estas actividades junto a los padres
permitiran fortalecer el acompafiamiento emocional desde el hogar,

contribuyendo al desarrollo progresivo del autocontrol en los nifios.

Cuarta: A los padres de familia tomar conciencia sobre la necesidad que presentan sus
hijos, ya que se evidencid que la mayoria ain depende de los adultos para
resolver conflictos y tomar decisiones por si mismos. Por ello, es importante que
participen activamente en los talleres organizados, con el fin de fortalecer desde
el hogar la autonomia emocional de los nifios, brindandoles espacios donde
puedan elegir, expresarse y asumir pequefias responsabilidades, lo cual
contribuird a que desarrollen mayor seguridad y capacidad para tomar

decisiones.
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Matriz de consistencia

TITULO DE LA TESIS:

Nivel de autocontrol de emociones en nifios de 3, 4 y 5 afios en la Institucion Educativa EBR Inicial Arahuante, Lagunas - 2025.

LINEA DE INVESTIGACION

Calidad del aprendizaje/Desarrollo personal de los nifios de inicial EIB.

Formulacién del problema Objetivos Técnica e
Instrumentos

Problema general Objetivo general Técnica
(Cual es el nivel del autocontrol de emociones en nifios de 3,4 y 5 | Determinar el nivel del autocontrol de emociones en nifios de 3, 4 y 5 afios de la
afios de la Institucion Educativa EBR Inicial Arahuante, Lagunas - | Institucion Educativa EBR Inicial Arahuante, Lagunas — 2025. Encuesta
20257

Objetivos especificos
Problemas especificos Precisar el nivel de la dimension del reconocimiento de las emociones en nifios de 3, | [pstrumentos
(Cudl es el nivel de la dimension de reconocimiento de emociones en 4 y 5 afos de la Institucion Educativa EBR Inicial Arahuante, Lagunas — 2025.
nifios de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa EBR Inicial Arahuante, | Especificar el nivel de la dimension de regulacion de emociones en nifios de 3,4y 5 | Cuestionario

Lagunas - 2025?

(Cuaél es el nivel de la dimension de regulacion de emociones en nifios de
3,4y 5 afios de la Institucion Educativa EBR Inicial Arahuante, Lagunas
-2025?

(Cual es el nivel de la dimension de toma de decisiones en nifios de 3,4 y
5 afios de la Institucion Educativa EBR Inicial Arahuante, Lagunas - 2025?

afios de la Institucion Educativa EBR Inicial Arahuante, Lagunas — 2025.
Estimar el nivel de la dimension de toma de decisiones en nifios de 3, 4 y 5 afos de la
Institucion Educativa EBR Inicial Arahuante, Lagunas — 2025.

Disefio de investigacion

Poblacion y Muestra Variables y Dimensiones

Tipo de investigacion:
Basica

Diseiio:
Disefio no experimental, descriptivo simple

Enfoque:
Cuantitativo

Poblacion: 71 nifios y nifias de 3, 4 Variables Dimensiones

y 5 afios de la Institucion Educativa

EBR Inicial Arahuante. D1: Reconocimiento de
emociones

Muestra: 71 nifios y niflas de 3,4y | Autocontrol

5 afios de la Institucion Educativa de D2: Regulacioén de emociones

EBR Inicial Arahuante. emociones
D3: Toma de decisiones




Instrumento de recoleccion de datos

ENCUESTA PARA RECOGER DATOS Y MEDIR EL NIVEL DEL
AUTOCONTROL DE EMOCIONES EN LO NINOS

Buenos dias padres de familia, reciban un cordial saludo de las estudiantes del IX ciclo de

la carrera de Educacion Intercultural Bilingiie. La presente encuesta tiene como finalidad

recopilar informacion relacionada con el autocontrol de emociones en los nifios, todos estos

datos recopilados serdn fundamentales para nuestra investigacion. Su participacion es muy

importante, ya que permitird conocer como se manifiestan y gestionan las emociones de sus

nifos desde su perspectiva.

Agradecemos de ante mano el tiempo que se tomo para responder con sinceridad.

NO

ITEMS

ESCALA

Siempre

Casi
Siempre

Nunca

DIMENSION 1: RECONOCIMIENTO DE LAS EMOCIONES

I1: Identifica y nombra sus propias emociones

01

(Tu nifio dice cuando esta feliz, triste o enojado?

02

. Tu nifio manifiesta cdmo se siente cuando algo le sucede?

I2: Reconoce emociones en otras personas

03

(Tu nifio identifica las emociones de otros?

04

(Tu nifio imita las emociones de los demas?

13: Expresa como se siente

05

(Tu nifio te dice por qué esta llorando o riendo?

06

. Tu nifio realiza gestos y movimientos al mencionar lo que
siente?

DIMENSION 2: REGULACION DE EMOCIONES

I1: Controla sus emociones

07

(Tu nifio te escucha cuando esta enojado?

08

(Tu nifio muestra comportamientos inadecuados cuando esta
molesto?

09

(Tu nifio llora o grita cuando esta frustrado?

12: Usa estrategias para calmarse

10 . Tu nifio busca un lugar tranquilo cuando esta molesto?

11 | {Tu nifio elige libremente el lugar donde desea jugar para
calmarse?

12

(Tu nifio dice que necesita un momento para calmarse?

I3: Pide ayuda para regular sus emociones




13 | (Tu nifio acepta la ayuda de un adulto cuando esta muy
enojado o triste?

14 | Tu nifio trata de llamar la atencion con acciones inadecuadas?

DIMENSION 3: TOMA DE DECISIONES

I1: Piensa antes de actuar

15 | {Tu nifio se da cuenta de lo que podria pasar si hace cosas,
como subirse a la mesa o quitar un juguete sin pedir?

16 ;Tu nifo espera su turno sin interrumpir?

12: Acciones que afectan a los demas

17 | {Tu nifio molesta a sus compafieros mediante jalones de
cabello, morder o pellizcar?

18 | ;Tu nifio comparte o espera para usar un juguete?

13: Resuelve conflictos

19 | (Tu nifio es capaz de resolver un conflicto?

20 | ¢Tu nifio se disculpa cuando lastima a alguien?




Constancia de validacion de los instrumentos de investigacion

FORMATO
@ CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
2
Cédigo: FOR004INV Version:01
Fecha de Aprobacion: 16-06-2025 Pagina 1y 2

CONSTANCIA DE VALIDACION

INFORMACION DEL ESPECIALISTA:

Nombre y apellidos Roxanita Melina Moreno de Gonzales Zuiliga
DNI 05581244

Profesion Docente

Especialidad Educacion Inicial

Grado Académico Maestria

Cargo que desempeifia actualmente | Docente Formadora

Institucion donde labora EESPP “Monseifior Elias Olazar”

Hago constar que he revisado, con fines de validacion el instrumento para recoger datos y medir el nivel
del autocontrol de emociones en los nifios, disefiado por los investigadores Liss Karolay Pinedo Pinedo,
Jeysy Nicoll Valles Zumaeta y Arelis Murayari Tihuayro y luego de hacer las observaciones pertinentes,

puedo formular las siguientes apreciaciones:

EVALUACION DE RELEVANCIA, SUFICIENCIA, PERTINENCIA Y CLARIDAD DEL
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DIMENSIONES
Relevancia | Suficiencia | Pertinencia | Claridad
Si/No Si/No Si/No Si/No
Dimension 1: Reconocimiento de las emociones 1 1 1 1
Dimension 2: Regulacion de emociones 1 1 1 1
Dimension 3: Toma de decisiones 1 1 1 1
Total 3 3 3 3

Fuente: adaptado de Escobar y Cuervo (2008 p. 37)

Respuesta Si: marque 1

Respuesta No: marque 0

SUFICIENCIA: El instrumento presenta items que pertenecen a una misma dimension e indicador y
son suficientes para obtener la medicion de ésta.

CLARIDAD: El instrumento presenta items que se comprende facilmente, es decir su sintactica y
semantica son adecuadas.

COHERENCIA: El instrumento presenta items que tienen una relacion logica con la dimension e

indicador que esta midiendo.


http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-61802017000300042#B2

RELEVANCIA: El instrumento presenta items que son esenciales e importantes, es decir deben ser

incluidos.

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES FINALES:

Motivos por los
considera adecuada.

que se | El instrumento presenta sus indicadores coherentes con cada dimension y
se encuentra apto para aplicar.

Motivos por los
considera no adecuado.

que se

Propuestas de

(modificacién, sustitucion o

supresion)

mejora

En Yurimaguas, a los 17 dias del mes de junio de 2025

Mg. Roxanita Melina Moreno de Gonzales Zuiiiga

DNI 05581244



FORMATO
f?? CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
.3
Cédigo: FOR004INV Version:01
Fecha de Aprobacion: 16-06-2025 Piginaly?2

CONSTANCIA DE VALIDACION

INFORMACION DEL ESPECIALISTA:

Nombre y apellidos Veroénica Vanesa Huaman Chavez
DNI 45594973

Profesion Docente

Especialidad Educacion Inicial y Primaria

Grado Académico Maestria en Educacion Inicial

Cargo que desempeiia actualmente | Docente de aula

Institucion donde labora I.E. Matilde Tunjar Guzman de Vela

Hago constar que he revisado, con fines de validacion el instrumento para recoger datos y medir el nivel
del autocontrol de emociones en los nifios, disefiado por los investigadores Liss Karolay Pinedo Pinedo,
Jeysy Nicoll Valles Zumaeta y Arelis Murayari Tihuayro y luego de hacer las observaciones pertinentes,

puedo formular las siguientes apreciaciones:

EVALUACION DE RELEVANCIA, SUFICIENCIA, PERTINENCIA Y CLARIDAD DEL
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DIMENSIONES
Relevancia | Suficiencia | Pertinencia | Claridad
Si/No Si/No Si/No Si/No
Dimension 1: Reconocimiento de las emociones 1 1 1 1
Dimension 2: Regulacion de emociones 1 1 1 1
Dimension 3: Toma de decisiones 1 1 1 1
Total 3 3 3 3

Fuente: adaptado de Escobar y Cuervo (2008 p. 37)

Respuesta Si: marque 1

Respuesta No: marque 0

SUFICIENCIA: El instrumento presenta items que pertenecen a una misma dimension e indicador y
son suficientes para obtener la medicion de ésta.

CLARIDAD: El instrumento presenta items que se comprende facilmente, es decir su sintactica y
semantica son adecuadas.

COHERENCIA: El instrumento presenta items que tienen una relacion logica con la dimension e

indicador que esta midiendo.



http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-61802017000300042#B2

RELEVANCIA: El instrumento presenta items que son esenciales e importantes, es decir deben ser

incluidos.

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES FINALES:

Motivos por los que se | Elinstrumento presenta items coherentes, claros, relevantes y suficientes
considera adecuada. para ser aplicado.

Motivos por los que se
considera no adecuado.

Propuestas de mejora
(modificacién, sustitucion o
supresion)

En Yurimaguas, a los 18 dias del mes de junio de 2025

Mg. Veronica Vanesa Huaman Chavez

DNI 05581244



FORMATO
f?? CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
.3
Cédigo: FOR004INV Version:01
Fecha de Aprobacion: 16-06-2025 Piginaly?2

CONSTANCIA DE VALIDACION

INFORMACION DEL ESPECIALISTA:

Nombre y apellidos Carmen Luz Tejeda Saldana
DNI 09977036

Profesion Docente

Especialidad Educacion Inicial

Grado Académico Maestria

Cargo que desempefia actualmente | Directora

Institucion donde labora IEP Independencia N° 173

Hago constar que he revisado, con fines de validacion el instrumento para recoger datos y medir el nivel
del autocontrol de emociones en los nifios, disefiado por los investigadores Liss Karolay Pinedo Pinedo,
Jeysy Nicoll Valles Zumaeta y Arelis Murayari Tihuayro y luego de hacer las observaciones pertinentes,

puedo formular las siguientes apreciaciones:

EVALUACION DE RELEVANCIA, SUFICIENCIA, PERTINENCIA Y CLARIDAD DEL
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DIMENSIONES
Relevancia | Suficiencia | Pertinencia | Claridad
Si/No Si/No Si/No Si/No
Dimension 1: Reconocimiento de las emociones 1 1 1 1
Dimension 2: Regulacion de emociones 1 1 1 1
Dimension 3: Toma de decisiones 1 1 1 1
Total 3 3 3 3

Fuente: adaptado de Escobar y Cuervo (2008 p. 37)

Respuesta Si: marque 1

Respuesta No: marque 0

SUFICIENCIA: El instrumento presenta items que pertenecen a una misma dimension e indicador y
son suficientes para obtener la medicion de ésta.

CLARIDAD: El instrumento presenta items que se comprende facilmente, es decir su sintactica y
semantica son adecuadas.

COHERENCIA: El instrumento presenta items que tienen una relacion logica con la dimension e

indicador que esta midiendo.


http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-61802017000300042#B2

RELEVANCIA: El instrumento presenta items que son esenciales e importantes, es decir deben ser

incluidos.

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES FINALES:

Motivos por los que se | Cumple con las condiciones fundamentales, suficiencia, claridad y
considera adecuada. coherencia.

Motivos por los que se
considera no adecuado.

Propuestas de mejora
(modificacién, sustitucion o
supresion)

En Yurimaguas, a los 20 dias del mes de junio de 2025

Mg. Carmen Luz Tejeda Saldafia

DNI 09977036



Constancia de autorizacion donde se ejecutd la investigacion

“Afo de la recuperacion y consolidacién de la economia peruana’
Yurimaguas 23 de junio del 2025

LISS KAROLAY PINEDO PINEDO

JEYSY NICOLL VALLES ZUMAETA

ARELIS MURAYARI TIHUAYRO

ESTUDIANTES DEL PROGRAMA DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL
BILINGUE DE LA EESPP MONS. ELIAS OLAZAR

YURIMAGUAS

Presente. -
De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a ustedes para saludarlas muy cordialmente como
Directora de la IE EBR Inicial Arahuante, para dar respuesta a su solicitud de

autorizacion para ejecutar proyecto de investigacion.

En tal sentido, se les comunica que cuentan con la aprobacién y el
permiso para llevar a cabo su Proyecto de Investigacion titulado NIVEL DE
AUTOCONTROL DE EMOCIONES EN NINOS DE 3, 4 Y 5 ANOS EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA EBR INICIAL ARAHUANTE, LAGUNAS - 2025 por
lo que nuestra institucién le brindara las facilidades necesarias al fin de que cumpla

con responsabilidad su estudio.

Aprovecho para expresarle mi consideracion y estima personal.

Directora de la |IE



Autorizacion para la publicacion de los resultados de la institucion donde se ejecuto

la investigacion

AUTORIZACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARA PUBLICAR SU
IDENTIDAD EN LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Datos generales:

Nombre de la institucidén educativa | IE EBR Inicial Arahuante
Nombre del titular o representante legal
Nombres vy apellidos DNI
Rosa Victoria Huaimana Canaquiri 05624504
Consentimiento:

De conformidad con lo establecido en el reglamento de investigacion a tarvés del codigo de
ética en investigacion de la EESPP Monsefior Elias Olazar (*), autorizo ( X ), no autorizo
( ) publicar la IDENTIDAD DE LA INSTITUCION EDUCATIVA, en el cual se
llevé a cabo la investigacion:

Titulo de la investigacion
Nivel de autocontrol de emociones en nifios de 3, 4 y 5 afos en la Institucion Educativa EBR Inicial
Arahuante, Lagunas - 2025.

Autor(es) DNI
e Liss Karolay Pinedo Pinedo e 72455989
e Jeysy Nicoll Valles Zumaeta e 74983653
e Arelis Murayari Tihuayro e 74573172
Especialidad | Educacion Inicial Intercultural Bilingiie

En caso de autorizarse, soy consciente que la investigacion sera alojada en el Repositorio
Institucional de la EESPP Monsefior Elias Olazar, la misma que sera de acceso abierto para
los usuarios y podré ser referenciada en futuras investigaciones. Dejando en claro que los
derechos de propiedad intelectual corresponden exclusivamente a los autores de la
investigacion.

Yurimaguas, 23 de junio de 2025.

Directora de la |E

(*) Reglamento de Investigacion (Titulo V: Propiedad intelectual) de la EESPP Monsefior Elias Olazar,
Articulo 27, literal “d”, para difundir o publicar los resultados de un trabjo de investigacion es necesario
mantener bajo anonimato el nombre de la institucion educativa donde se llevo a cabo el estudio, salvo el caso
en que haya un acuerdo formal con el director para que se difunda la identidad.



Base de datos estadisticos

DIMENSION 1 DIMENSION 2 DIMENSION 3 TOTAL
N°
P1|P2|P3|P4|P5|P6|Prom.|P7|P8|P9|P10|P11|P12|P13|P14 |Prom.|P15|P16|P17 |P18|P19 |P20 |Prom.

PFL [ 2 |1 |1|2|1]2 2 1221 |1|1]1]3 2 113 |1]1]1 1 1
PF2 (2|2 |1 |2|1]2 2 202312 |1]2]3 2 113 ]2]2]|1 2 2
PF3 | 2| 2|2|2]2]2 2 202123 |1]2]|2 2 2 2|2 |2 |1]2 2 2
PF4 [ 2 |1 |2 |2|1]2 2 32222 |1]1]1 2 1|2 ]1]2]1]2 2 2
PF5 | 2 | 2|2 |2|1]3 2 12|22 |1]|2]2]|2 2 312|221 2 2
PF6 | 3 | 2|2 |2]2]2 2 202 (3|3]|2|1]1]|2 2 2 2|2 |2 |1]2 2 2
PF7 [ 3|3 |2 |2]|2]2 2 2 (3222 |1]2]3 2 1|22 |1]1]2 2 2
PF8 | 2 | 2|2 |1|1]2 2 203 (3|2]2|1]2]|2 2 122|221 2 2
PFO9 | 2| 2|2 |3 ]2]2 2 2 (33|12 |1]|2]3 2 2 1|3 |2|1]1 2 2
PFIO | 2 (2|2 |2 |12 2 202212 |1]|1]3 2 2 1| 1|2 |1]2 2 2
PF11 | 2 |2 |2 |1 |12 2 313322 |1]2]2 2 2 2|3 |2|2]2 2 2
PF12 | 2 [ 2|2 |1 |22 2 1221|1111 1 11 ]2|1]1]1 1 1
PF13 | 2 (2 |2 |2 |1|2 2 2 (32|22 |1]2]|2 2 2 2|3 |1|2]2 2 2
PF14 | 1 | 2 |2 |1 |12 2 2 (33|12 |1]1]3 2 2 1|2 |2|1]1 2 2
PFI5 | 1 (1|2 |2|1]|2 2 1(3|2|1|2]|1]2]3 2 113 |1]1]1 1 2
PF16 | 1 |2 |2 |1 |12 2 2 (33|11 |1]|1]3 2 12 ]2]2]1]2 2 2




PF17

PF18

PF19

PF20

PF21

PF22

PF23

PF24

PF25

PF26

PF27

PF28

PF29

PF30

PF31

PF32

PF33

PF34

PF35

PF36

PF37

N N N[ N N N N[N N NN N R NN NN NN NN




PF38

PF39

PF40

PF41

PF42

PF43

PF44

PF45

PF46

PF47

PF48

PF49

PF50

PF51

PF52

PF53

PF54

PF55

PF56

PF57

PF58

N N N[ N N N N[ N W N[ N[ N N N[N N N NN NN




PF59 | 2 | 2 | 1|2 |22 2 212 (2|1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2
PF6O | 3 | 2 | 2|3 |22 2 212 |(3|2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2
PF61 | 3 | 2| 1|2]|2 |1 2 1 (3|2 2 3 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2
PF62 | 2 | 2 | 1|2 |12 2 2 12| 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2
PF63 | 2 | 2 |1 |1]| 22 2 12|32 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2
PF64 | 2 | 2 | 2| 1|22 2 21 (3|1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2
PF65 | 1 | 2 | 1|2 |12 2 12|32 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2
PF66 | 2 | 2 | 2 |3 | 2| 2 2 313 (12| 2 3 2 2 3 3 2 2 2 1 1 3 2 2
PF67 | 2 | 2 | 1| 2| 2|2 2 2 12| 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2
PF68 | 3 | 2 | 2|2 |12 2 212 |(3|2 2 1 1 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2
PF69 | 2 | 1|2 |1]| 2 3 2 2112 |1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2
PF70 | 2 | 2 |1 |1]| 2 2 2 12|22 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2
PF71 | 2 | 2 |1 |1]| 22 2 21 (3|1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2
VAR [0.4[0.2|0.2|0.4|04(0.2| 0.11 |04|04|03| 04| 03| 0.2/ 02| 04| 0.06 | 03|04|04|04|02|04]|0.09
2 VAR 0.0597
TOTAL

VAR 6.954




Validez del criterio

Calculo de la validez del instrumento

Jueces C1 C2 C3 C4 Suma total
Juez 01 4.75 4.75 4.75 4.75 19
Juez 02 4 4 4 4 16
Juez 03 5 5 5 5 20
VAR 0.2708 0.2708 0.2708 0.2708 VAR X
X VAR 1 Total
SN Herrera (1998):
| |
K Z:SZ k ZSi2 l 0 |5
1 1
a — . 1_ ! o= [1 _ 0 ]
1 N 2 k-1 ST2 0,53 amenos | Validez nula
M 054a059 Validez baja
4 1 0,60a 0,65 Vilida
o= [1 — 066a071 Muy valida
0,72a0,99 Excelente validez
1.0 Validez perfecta
o =1.00

K: El nimero de items
§i*2: Sumatoria de Varianzas de los Items
S§T*2: Varianza de la suma de los Items
a: Coeficiente de Alfa de Cronbach




Validez del contenido

Jueces Criterios Promedio de jueces
Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia
Juez 01 4.75 4.75 4.75 4.75 4.75
Juez 02 4 4 4 4 4
Juez 03 5 5 5 5 5
Promedio total 4.58

“Conociendo el porcentaje”

5

100%

v

4.6

4.6x100%
X=—"-—"—

5

v

X

X=92%=9.2=10.92

“Excelente validez de contenido”

INNSEHUNn Herrera (1998):

0 0,5
053 amenos | Validez nula
054a059 Validez baja
0,60 a0,65 Valida
066a071 Muy valida
072a099 Excelente validez
1.0 Validez perfecta




Calculo de la confiabilidad del instrumento

Total

29

36

38

33

37

40

40

37

40

34

41

28

39

34

32

34

34

34

31

DIMENSION 3

=

DIMENSION 2

P9 (P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20

P8

P7

DIMENSION 1

P6

P5

P4

P3

P2

P1

2

2

2

2

1

1

1

1

2

1

No

PF1

PF2

PF3

PF4

PF5

PF6

PF7

PF8

PF9

PF10

PF11

PF12

PF13

PF14

PF15

PF16

PF17

PF18

PF19




34

32

32

33

32

30

33

39

43

44

45

41

36

34

37

39

43

41

40

43
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45

2

2

1

2

1

1

2

2

2

2

2

2

2

2

2

1

3

2

1

1

2

1

1

1

2

2

3

3

2

1

2

2

2

3

2

3

2

3

2

PF20

PF21

PF22

PF23

PF24

PF25

PF26

PF27

PF28

PF29

PF30

PF31

PF32

PF33

PF34

PF35

PF36

PF37

PF38

PF39

PF40

PF41




44

42

44

40

36

38

45

42

51

39

40

42

39

40

31

42

42

34

43

35

31

34

2

3

2

2

2

3

3

3

2

2

2

2

3

3

3

2

2

2

3

3

3

3

2

3

2

3

2

2

3

2

3

3

2

2

PF42

PF43

PF44

PF45

PF46

PF47

PF48

PF49

PF50

PF51

PF52

PF53

PF54

PF55

PF56

PF57

PF58

PF59

PF60

PF61

PF62
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PF64 | 2 | 2 2 1 2 2 2 1 3 11| 2 1 1 2 1 1| 2 2 1 2 33
PF65 | 1 | 2 1 2 1 2 1 2 3 12| 2 1 2 2 2 | 2 1 1 2 1 33
PF66 | 2 | 2 2 3 2 2 3 3 2 | 2] 3 2 2 3 2 | 2| 2 1 1 3 a4
PF67 | 2 | 2 1 2 2 2 2 1 2 | 2] 2 2 1 2 1| 2| 2 1 2 1 34
PF68 | 3 | 2 2 2 1 2 2 2 3 12| 2 1 1 3 2 | 2| 2 2 1 1 38
PF69 | 2 1 2 1 2 3 2 1 2 | 1] 2 1 2 2 2 1| 2 1 1 2 33
PF70 | 2 | 2 1 1 2 2 1 2 2 | 2] 2 1 1 1 2 | 2| 2 2 1 2 33
PF71 | 2 | 2 1 1 2 2 2 1 3 11| 2 1 1 2 1| 2| 2 2 1 1 32
VAR | 0.44|0.21|0.23|0.43|0.36 |0.24 | 0.36 | 0.45|0.31 | 0.4|0.33|0.25|0.24 | 0.36 | 0.33 | 0.36 | 0.44 | 0.36 | 0.24 | 0.37
VAR
b3 23.0817
TOTAL
VAR 6.689738431
) o= 20 6.68 ] Segun Herrera (1998):
K 1 ZL f 20-1 23.08 _; i i
o = —— =
2 0 0,5 =
— ]
1 ST a=1.05[0.71] =
0,53 amenos | Confiabilidad nula
0,54 a 0,59 Confiabilidad baja
a=0.75 0,60 a 0,65 Confiable
0,66a0,71 Muy confiable
K: El nimero de items Alfa de Cronbach = 0.75 0,72a0,99 Excelente confiabilidad
Si*2: Sumatoria de Varianzas de los ltems 1,0 Confiabilidad perfecta
ST*2: Varianza de a suma de los Items “Excelente confiablidad”
a: Coeficiente de Alfa de Cronbach




Evidencias fotograficas

Observacion el nivel de autocontrol de emociones en los nifios de 3 afos durante el juego

libre en los sectores.
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Observacion el nivel de autocontrol de emociones en los nifios de 5 afios durante el juego

libre en los sectores.
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